SKRIPSI

HUBUNGAN SELF ESTEEM IBU DENGAN MATERNAL ROLE

ATTAINMENTYANG MEMILIKI ANAK STUNTING

LITERATURE REVIEW

Oleh :

Imroatus Sholikah

NIM. 161.0047

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN HANG TUAH
SURABAYA
2020



SKRIPSI
HUBUNGAN SELF ESTEEM IBU DENGAN MATERNAL ROLE
ATTAINMENTYANG MEMILIKI ANAK STUNTING

LITERATURE REVIEW

Oleh :
Imroatus Sholikah

NIM. 161.0047

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN HANG TUAH
SURABAYA
2020



HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Imroatus Sholikah
NIM. :161.0047

Tempat, Tanggal Lahir : Gresik,28 Mei 1997
Program Studi . S-1 Keperawatan

Menyatakan bahwa literatur reviw yang berjudul “Hubungan Self Esteem dengan Maternal Role
Attinment yang memiliki anak Stunting”, saya susun tanpa melakukan plagiat sesuai dengan
peraturan yang berlaku di STIKES Hang Tuah Surabaya.

Jika kemudian hari ternyata saya melakukan tindakan plagiat saya akan bertanggung jawab
sepenuhnya dan menerima sanksi yang dijatuhkan oleh STIKES Hang Tuah Surabaya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Surabaya, 30 Juli 2020

Imroatus Sholikah
NIM. 161.0047

Ditetapkan di : Surabaya

Tanggal : 30 Juli 2020



HALAMAN PERSETUJUAN

Setelah kami periksa dan amati, selaku pembimbing mahasiswa :

Nama : Imroatus Sholikah

NIM :161.0047

Program Studi : S-1 Keperawatan

Judul : Hubungan Self Esteem dengan Materal Role Attainment yang memiliki

anak Stunting usia 1000 Hari Pertama Kehidupan.
Serta perbaikan-perbaikan sepenuhnya, maka kami menggangap dan dapat menyetujui bahwa
skripsi ini diajukan dalam sidang guna memenuhi sebagian persyaratan untuk memperoleh gelar :
SARJANA KEPERAWATAN (S.Kep)

Surabaya, 30 Juli 2020

Pembimbing 1 Pembimbing 2
Diyah Arini, S.Kep., Ns., M.Kes M. Zul Azhri, S.KM., M.Kes
NIP. 03003 NIP. 03055

Ditetapkan di : Surabaya

Tanggal : 30 Juli 2020
HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi dari :
Nama : Imroatus Sholikah



NIM
Program Studi

Judul

: 161.0047
: S-1 Keperawatan
: Hubungan Self Esteem dengan Maternal Role Attainment yang memiliki

anak Stunting usia 1000 Hari Pertama Kehidupan.

Telah dipertahankan dihadapan dewan penguji skripsi di Stikes Hang Tuah Surabaya, dan

dinyatakan dapat diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar “SARJANA

KEPERAWATAN?” pada prodi S-1 Keperawatan Stikes Hang Tuah Surabaya.

Penguji |

Penguji 11

Penguji 111

: Diyah Arini, S.Kep.,Ns.,M.Kes

: M. Zul Azhri, S.KM.,M.Kes

: Dr. Setiadi, S.Kep.,Ns..M.Kep @éf

NIP.03001

NIP. 03003

NIP.03055

Mengetahui,
STIKES HANG TUAH SURABAYA
KAPRODI S-1 KEPERAWATAN

Puji Hastuti,S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIP. 03010




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, atas limpahan karunia dan
hidayahnya sehingga penulis dapat menyusun proposal yang berjudul “Hubungan Self Esteem
dengan Maternal Role Attainment yang memiliki anak Stunting yang berusia 1000 Hari Pertama
Kehidupan” dapat selesai sesuai waktu yang telah di tentukan.

Proposal ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Program
Studi S-1 Keperawatan di Sekolah Tinggi limu Kesehatan Hang Tuah Surabaya. Proposal ini
disusun dengan memanfaatkan berbagai literatur serta mendapatkan banyak pengarahan dan
bantuan dari berbagai pihak, penulis menyadari tentang segala keterbatasan kemampuan dan
pemanfaatan literatur, sehingga proposal ini dibuat dengan sangat sederhana baik dari segi
sistematika maupun isinya jauh dari kata sempurna.

Dalam kesempatan kali ini, perkenankanlah peneliti menyampaikan rasa terimakasih, rasa
hormat dan penghargaan kepada :

1. Ibu Wiwiek Liestyaningrum, S.Kp.,M.Kep selaku Ketua Stikes Hang Tuah Surabaya atas
kesempatan dan fasilitas yang diberikan kepada peneliti untuk menjadi mahasiswa S-1
Keperawatan.

2. Puket 1, Puket 2, Puket 3 Stikes Hang Tuah Surabaya yang telah memberi kesempatan dan

fasilitas kepada peneliti untuk mengikuti dan menyelesaikan program studi S-1 Keperawatan.

3. Ibu Puji Hastuti, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Kepala Program Studi S-1 Keperawatan Stikes
Hang Tuah Surabaya yang telah memberikan kesempatan untuk mengikuti dan menyelesaikan

program pendidikan S-1 Keperawatan.



4. Bapak Setiadi, S.Kep.,Ns.,M.Kep sebagai Penguji | terima kasih atas segala arahannya
dalam pembuatan proposal ini.
5. Ibu Diyah Arini., S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Pembimbing | yang penuh kesabaran dan
perhatian memberikan saran, masukan, kritik dan bimbingan demi kesempurnaan penyusunan
proposal ini.
6. Bapak M. Zul Azhri, S.KM., M.Kes selaku Pembimbing Il yang penuh kesabaran dan
perhatian memberikan pengarahan dan dorongan moril dalam penyusunan proposal ini.
7. Ibu Nadia Okhtiary, A.md selaku Kepala Perpustakaan di Stikes Hang Tuah Surabaya yang
telah menyediakan sumber pustaka dalam penyusunan penelitian ini.
8. Ibu-ibu dan anaknya selaku responden yang telah bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini.
9. Kedua Orangtua,Kakak dhokumi,fajariyawan,fajariyadi,adek nabila serta Ridho yang
senantiasa mendoakan dan memberi semangat setiap hari.
10.  Teman-teman sealmamater dan semua pihak yang telah membantu kelancaran dalam
penyusunan proposal ini yang tidak dapat penulis sebut satu persatu.

Semoga budi baik yang telah diberikan kepada peneliti mendapatkan balasan rahmat dari
Allah Yang Maha Pemurah. Akhirnya peneliti berharap bahwa proposal ini bermanfaat bagi kita

semua. Amin Ya Robbal Alamin.

Surabaya, 30 Juli 2020



DAFTAR ISI

SIRIPST .. bbb bbbt et bbbt b ere s 1
SIIRIPS ..ttt bbb bbbt ne et [
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt 2
HALAMAN PERSETUJIUAN .....ooiiiiiitite e e 3
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt 3
ABSTRAK ... Error! Bookmark not defined.
ABSTRACT ...ttt Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR. ..ottt ettt nne e 5
[ 1A G 1] USSR 7
DAFTAR TABEL ..ottt 10
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt et bbbt nreans 11
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt 12
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt 13
BAB 1_PENDAHULUAN .......ccooiieiieeccceecee Error! Bookmark not defined.
1.1 Latar Belakang ..........cccovevevvivirivininiseeeeeeee e Error! Bookmark not defined.
1.2 Rumusan Masalah.............cccccoeeiiiiicicicieeee, Error! Bookmark not defined.
1.3 TUJUBN .o s Error! Bookmark not defined.
14 Manfaat.........ccoeeirvieeiece e Error! Bookmark not defined.
1.41  Manfaat TEOritiS.....cccoceeereererercceeeeee e, Error! Bookmark not defined.
1.4.2  Manfaat PraktiSi..........cccooeeeeeeeeeniissiesenen, Error! Bookmark not defined.
BAB 2__TINJAUAN PUSTAKA......ccciieieiieiee Error! Bookmark not defined.
2.1 Konsep StUNLING .....covveveeeiieeee e Error! Bookmark not defined.
2.1.1  Definisi StUNtiNg .....cccceveveveeeccceeeeeese s, Error! Bookmark not defined.
2.1.2  Epidemiologi ......cccoereverereeeeiiiieceeee e, Error! Bookmark not defined.
2.1.3 Klasifikasi Stunting..........cccccceeeveeverenecceeeeeeen Error! Bookmark not defined.
2.1.4  Faktor Yang Mempengaruhi Stunting ................... Error! Bookmark not defined.
2.1.5  Cirl-Ciri Stunting ......cccovevvveveiviceeeeeeeee e Error! Bookmark not defined.



2.1.6  Dampak Stunting........cccccoeeeeeeeeieeeeeeeeeeenn, Error! Bookmark not defined.

2.2 S ESTEEIM e, Error! Bookmark not defined.
221 Definisi Self ESteeM ....oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen Error! Bookmark not defined.
2.2.2 Pembentukan Self ESteem ......cooeveeeeeeeeeeeeeeeeeen, Error! Bookmark not defined.

2.2.3  Karakteristik Individu dengan Self Esteem Tinggi dan RendahError! Bookmark not
defined.

2.2.4  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Self Esteem ...Error! Bookmark not defined.

2.2.5  Pengukuran Self ESteemM .......ccovvvvvivivieirivieeiererenne, Error! Bookmark not defined.
2.3 Maternal Role Attaiment...........ccccceeveeveviirecennnee. Error! Bookmark not defined.
2.4 Model Keperawatan Romana T.Mercer................. Error! Bookmark not defined.
2.5 Hubungan Antar KONSEP........ccccevvriieeiennrinenees Error! Bookmark not defined.
2.6 Konsep Literatur REVIEW ..........cccceeeveieeeeenen Error! Bookmark not defined.
2.6.1  Pengertian Literatur ReVIEW...........ccccevvveveverererenenes Error! Bookmark not defined.
2.6.2  Langkah Menyusun Literature Review.................. Error! Bookmark not defined.
BAB 3_KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESISError! Bookmark not defined.
3.2 HIPOLESIS. ...vvvceeceeeee e Error! Bookmark not defined.
BAB 4_METODE PENELITIAN.......cccovoveieiiecieene Error! Bookmark not defined.
4.1 Strategi Pencarian Literatur..............cccocoeveveveverenenes Error! Bookmark not defined.
4.1.1  Desain Penelitan..........ccccooveeieereverecceeeeeeean Error! Bookmark not defined.
412  Katad KUNCI ..o Error! Bookmark not defined.
4.1.3  Kiriteria Inklusi dan ekskIUsi.........c.ccccccovvvrvriririnenene. Error! Bookmark not defined.
4.2 Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas............. Error! Bookmark not defined.
4.2.1  Hasil Pencarian Dan Seleksi Studi ..........ccccccvuu.... Error! Bookmark not defined.
4.2.2  Penilaian Kualitas ..........cccocovveeereeeeeeesseeenns Error! Bookmark not defined.
4.3 Telaah Jurnal ... Error! Bookmark not defined.
BAB5 HASIL DAN PEMBAHASAN........cccccviniene. Error! Bookmark not defined.
51 Pembahasan ...........cccoeeeeeeccccee e, Error! Bookmark not defined.
5.2 Implikasi Dalam Keperawatan................cccocevevenenee. Error! Bookmark not defined.
5.2.1  Implikasi TEOIItIS......cccovvvveereiiriereieeeeee e Error! Bookmark not defined.
5.2.2  Implikasi Praktis ........ccccoceeeevireeieeeeeeeeeen Error! Bookmark not defined.
5.4 Keterbatasan ..........ccocoeevvieieicvecceeee e Error! Bookmark not defined.
BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN........cccceoiriiiinnns Error! Bookmark not defined.
6.1 SIMPUIAN .. Error! Bookmark not defined.
6.2 SAMAN . Error! Bookmark not defined.



6.2.1  Bagi ReSPONUEN ......ccceveveeeiiicceeeeee e, Error! Bookmark not defined.

6.2.2  Tim KeSehatan.......ococooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, Error! Bookmark not defined.
6.2.3  Peneliti Selanjutnya ..........ccocoeeeeevnnincceerreens Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA . ....ooiiveieievevrervrererreersnsnenen Error! Bookmark not defined.



Tabel 2.2

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.7

DAFTAR TABEL

Karakteristik Individu dengan Self Esteem

Tinggi dan Rendan .........cccooovviiiiiieiiee e
Definisi oprasional Hubungan Self Esteemlbu dengan
Maternal Role Attainment yang memiliki Anak Stunting
1000 HPKdi Wiayah Kerja Puskesmas Tanah Kali
Kedinding Surabaya ...........cccoviiiiiiniiiee e
Indikator Kuisioner pencapaian peran ibu berisi

pertanyaan terkait peran ibu dalam mengasuh

anak usia 1000 HPK ........ccociiiiiiinininieeese e
Interprestasi Koefisien Korelasi...........cccooveniiiiniiiiicien,

10



Gambar 2.3

Gambar 3.1

Gambar 4.1

Gambar 4.2

DAFTAR GAMBAR

Model Konsep Keperawatan Ramona T. Mercer (Maternal Role Attainment
—Becoming @ MOther) ..o 27

Kerangka Konseptual HubunganSelf Esteem dengan  Maternal Role
Attainment yang memiliki anak Stunting usia 1000 HPK di Wilayah Kerja
Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya..............c.c.cccu..... 34
Bagan Rancangan penelitian cross-sectional ..............ccccccveu... 36
Kerangka Kerja Hubungan Self Esteem dengan Maternal Role Attainment

yang memiliki anak Stunting usia 1000 HPK di Wilayah Kerja Puskesmas
Tanah Kali KedindingSurabaya ............ccccccovvviveiiieineieieenen, 37

11



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

CUFICUIUM VITAE ..ot 51
Motto dan Persembahan ...........ccooveveiieiieiicie s 52
Surat Pengantar Dari Stikes Hang Tuah Surabaya..............cccccccvenee. 53
Surat Perijinan Bakesbangpol Kota Surabaya..........c.cccoccevivniiiinnnn. 54
Surat Perijinan Penilitian dari Dinas Kesehatan Kota Surabaya........ 55
Lembar KUBSIONET .......ccviiieieiie et 61

12



DAFTAR SINGKATAN

Dinkes : Dinas Kesehatan

Riskesdas : Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar
HPK : Hari Pertama Kehidupan

% : Persen

() : Dalam Kurung

WHO : World Health Organizing

UNICEF : United Nations Children’s Fund
TB : Tinggi Badan

MRA : Maternal Role Attainment

ASI - Air Susu lbu

13



	SKRIPSI
	SKRIPSI (1)
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN

