
 

BAB 5 

PENUTUP 

Setelah penulis melakukan pengamatan dan melaksanakan Asuhan 

Keperawatan secara langsung pada pasien dengan kasus di ruang anak di RSPAL  

Dr. Ramelan Surabaya, maka penulis dapat menarik beberapa kesimpulan sekaligus 

saran yang dapat bermanfaat dalam meningkatkan mutu asuhan keperawatan pasien 

dengan diagnose anemia. 

5.1 SIMPULAN 

 

Dari hasil uraian yang telah menguraikan tentang asuhan keperawatan pada 

pasien maka penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pada pengkajian anak didapatkan data fokus anak, anak mengalami penurunan 

hemoglobin sehingga perlu peningkatan nutrisi dan pemberian terapi transfusi. 

2. Masalah yang muncul adalah Perfusi perifer tidak efektif berhubungan dengan 

penurunan konsentrasi hemoglobin, intoleransi aktivitas berhubungan dengan 

ketidakseimbangan antara suplai dengan kebutuhan oksigen, defisit 

pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi, resiko infeksi 

ditandai dengan faktor resiko efek prosedur invasif 

3. Beberapa tindakan mandiri adalah mengecek keadaan umum pasien, 

menganjurkan ibu untuk memakan makanan tinggi zat besi, melakukan/ 

meningkatkan rasa nyaman pasien, 

4. Pada akhir evaluasi semua tujuan dapat tercapai karena adanya kerjasama yang 

baik antara keluarga dan tenaga kesehatan yang bertugas. Hasil evaluasi pada 

 

68 



69 
 

 

anak U sudah sesuai dengan harapan anak U bisa sehat dan kembali pulang ke 

rumah. 

5.2 SARAN 

 

Bertolak dari simpulan diatas, penulis memberikan saran sebagai berikut : 

 

1. Bagi rumah sakit 

 

Untuk lebih meningkatkan mutu pelayanan kesehatan terutama dalam 

menerapkan asuhan keperawatan pada kasus anemia. 

2. Bagi institusi pendidikan 

 

lebih meningkatkan mutu pendidikan guna menambah literature referensi 

untuk meningkatkan perkuliahan. 

3. Bagi pasien 

 

Untuk lebih meningkatkan status kesehatan dan mencegah keparahan 

penyakit diharapkan memeriksakan diri di tempat-tempat pelayanan 

kesehatan dan menggunakan tempat pelayanan kesehatan terdekat. 

4. Bagi mahasiswa-mahasiswa 

Diharapkan lebih meningkatkan kompetensi dan wawasan tentang 

perkembangan teori-teori terbaru dalam dunia kesehatan. Mengembangkan 

tingkatkan pemahaman perawat terhadap konsep manusia secara komprehensif 

dengan harapan perawat mempunyai respon yang tinggi terhadap keluhan 

pasien sehingga intervensi yang diberikan secara tepat dan dapat membantu 

menyelesaikan masalah 
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