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ABSTRAK

Penggunaan smartphone pada anak apabila tidak dikontrol bisa berdampak pada
kesehatan, salah satunya adalah kurangnya kebutuhan tidur. Faktor lain yang dapat
mempengaruhi tidur adalah kelelahan setelah bermain tradisional. Tujuan
penelitian ini yaitu mengidentifikasi penggunaan smartphone,aktivitas permainan
tradisional,pola tidur pada anak,menganalisis hubungan penggunaan smartphone
dengan pola tidur dan menganalisis hubungan aktivitas permainan tradisional
dengan pola tidur.

Desain penelitian observasional dengan pendekatan komparatif. Variabel
independen adalah penggunaan smartphone, aktivitas permainan tradisional dan
variabel dependen adalah pola tidur. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 54 anak
pada penggunaan smartphone dan 54 anak pada aktivitas permainan tradisional,
menggunakan teknik probability sampling dengan pendekatan Stratified random
sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner SAS, APT dan
PSQI,diuji menggunakan uji Spearman rho test.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat penggunaan smartphone yang paling banyak
sedang (50.0%) dan aktivitas permainan tradisional paling banyak tinggi (40.7%)
dengan pola tidur sedang pada penggunaan smartphone (51.9%) dengan pola tidur
aktivitas permainan tradisional baik (44.4%). Uji spearman rho menunjukkan tidak
ada hubungan penggunaan smartphone dengan pola tidur p=0.572(p<a. = 0.05) dan
tidak ada hubungan aktivitas permainan tradisional dengan pola tidur
p=0.481(p<a = 0.05).

Implikasi hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan penggunaan
smartphone dengan pola tidur pada anak dan tidak ada hubungan aktivitas
permainan tradisional dengan pola tidur pada anak. Penelitian ini berguna untuk
orang tua dalam memantau aktivitas bermain yang dilakukan oleh anak.

Kata Kunci :Anak Sekolah, Pola Tidur, Smartphone, Permainan Tradisional.



ABSTRACT

Smartphone usage in children if not controlled can have an impact on health, one
of which is lack of sleep needs anathoer factor that can affect sleep is fatigue after
physical activity such as traditional play. This study will identify of smartphone
usage, traditional play activities, sleep patterns in children, analyze the
relationship of using smartphone with sleep patterns and analyze the relationship
traditional play activities and sleep patterns.

The study used design observasional design with komparatif approach. The
independent variable was the use of smartphone , traditional play activity and the
dependent variable was sleep patterns. The sample were 54 children on smartphone
use and 54 children on traditional play activities, used probability sampling
technique with the Stratified random sampling approach. The instrument on this
study used questionnaire SAS , traditional play activities and PSQI, analyzed were
by Spearman rho test.

The results showed the level of smartphone usage is at most moderate (50.0%) and
traditional play activities is at most highest (40.7%) with sleep patterns on
smartphone use moderate (51.9%) and with sleep patterns on traditional play
activities good (44.4%). Spearman rho test showed there is no relationship between
using smartphone with sleep patterns p= 0.572 (p<a =0.05)and there is no
relationship between traditional play activities with sleep patternsp= 0.481

(0<a =0.05).

Implications of the results showed the use of no smartphone usage don’t have
relationship with sleep patterns in children and there is traditional play activities
don’t have relationship with sleep patterns in children. This research is useful for
parents in monitoring play activities carried out by children.

Keywords: Children School, Sleep Pattern, Smartphone, Traditional Play.
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DAFTAR SINGKATAN

SINGKATAN

EEG : Elektro Ensefalogram
NREM : Non-Rapid Eye Movement
0OS : Operation System

REM : Rapid Eye Movement

SAS : Smartphone Addiction Scale
SCN : Supra Chiasmatic Nucleus
WHO : World Health Organitation
WiFi : Wireless Fidelity

PSQI : Pittsburg Sleep Quality Index
BSR : Bulbar Synchronizing Regional
RAS : Reticular Activating System
RHT - Retinohypothalamic Trac
SIMBOL

% : Persen

= : Sama Dengan

- : Sampai

< : Kurang Dari

> : Lebih Dari

< : Kurang Dari Sama Dengan
> : Lebih Dari Sama Dengan
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