
BAB IV 

METODE PENELITIAN 

4.1 Strategi Pencarian Literatur 

4.1.1 Desain Penelitan 

Literature review yang merupakan rangkuman menyeluruh beberapa 

studipenelitian yang ditentukan berdasarkan tema tertentu. Pencarian literature 

dilakukan pada bulan Mei – Juni 2020.Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

data sekunder yang diperoleh bukan dari pengamatan secara langsung. Akan tetapi 

diperoleh dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti terdahulu.Sumber data 

sekunder yang didapatkan berupa artikel jurnal beruputasi. Baik artikel nasional 

maupun internasional dengan tema yang sudah ditentukan. Pencarian atikel dalam 

literature review ini menggunakan beberapa database pencarian antara lain  Science 

Direct, Google Scholar, Pubmed, Journal Of  Nursing Science, dan ProQuest. 

4.1.2 Kata Kunci 

Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword dan boolean operator (AND, 

OR NOT, or AND NOT) yang digunakan untuk memperluas atau menspesifikkasikan 

pencarian, sehingga mempermudah dalam penentuan artikel atau jurnal yang 

digunakan. Pencarian ini dibatasi mulai daritahun 2010 sampai dengan tahun 2020. 

Kata kunci Bahasa Inggris yang digunakan adalahPencarian ini dibatasi mulai Januari 

2010 sampai dengan Desember 2020. Keyword bahasa Inggris yang digunakan adalah“ 

Stunting AND Mother AND Self Esteem AND Maternal Role Attainment” dalam bahasa 

Indonesia menggunakan “Stunting pada anak”, “konsep diri ibu dalam mengasuh 

anaknya”. “pencapaian peran ibu”. 
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1.1.3 Kriteria Inklusi dan eksklusi 

Tabel 4.1.3  Kriteria inklusi dan ekslusi dengan format PICOS 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Popolation/ Problem Jurnal Internasional 

yang berhubungan 

dengan topik penelitian 

yaitu Self Esteem 

dengan Maternal Role 

Attainment pada anak 

dengan Stunting. 

Jurnal Internasional 

yang tidak berhubungan 

dengan Self Esteem dan 

Maternal Role 

Aattainment.  

Intervention Tidak ada intervensi Tidak ada intervensi 

Comparation Tidak ada Faktor 

pembanding 

Tidak ada Faktor 

pembanding 

Study design prospective 

observational study, 

experimental study, 

survey study, cross-

sectional,dan studi 

kualitatif 

Systematic / literature 

review 

Tahun terbit Artikel atau jurnal yang 

terbit setelah tahun 2010 

Artikel atau jurnal yang 

terbit setelah tahun 2010 
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Bahasa Bahasa inggris dan 

Bahasa indonesia 

Selain bahasa inggris 

dan Bahasa Indonesia 

1.2 Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 

4.2.1 Hasil Pencarian Dan Seleksi Studi 

Berdasarkan hasil pencarian literature melalui lima databasepublikasi dan 

menggunakan kata kunci yang sudah disesuaikan, peneliti menemukan 3113 jurnal 

yang sesuai dengan kata kunci tersebut. Jurnal penelitian tersebut di skrining sebanyak 

(n=14)selanjutnya dilakukan identifikasi abstrak (n=7) yang sesuai dengan tema 

literature review.Assesment yang dilakukan berdasarkan kelayakan terhadap criteria 

inklusi dan ekslusi didapatkan hasil sebanyak 7 jurnal yang akan dipergunakan dalam 

literature review. Dari 7 jurnal terdapat 2 jurnal Internasional dan 5 jurnal Nasional. 

Hasil seleksi artikel studi dapat digambarkan dalam Diagram dibawah ini : 

 

PPPP 

 

 

 

 

 

 

 

Identifikasi abstrak 

(n=7) 

 

 

Pencarian menggunakan keyword 

melalui database Google 

Scholar,Pubmed,Science Direct, 

dan ProQuest. 

(n =3113) 

 

Jurnal yang di analisis sesuai 

rumusan masalah dan tujuan  

(n= 7) 

Skrining Jurnal 

(n=14) 

 

 

 

Problem/ populasi: 

- Tidak sesuai dengan topik  

( n= 3) 

Intervention: 

- Tidak menggunakan intervensi 

Outcome: 

- Tidak ada hubungan postif 

dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil (n = 4) 
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1.2.2 Penilaian Kualitas 

Analisis kualitas metodologi dalam setiap studi (n = 7) dilakukan dengan ditulis 

dalam bentuk tabel yang disusun secara sistematis dan dilakukan Critical appraisal 

untuk menilai studi yang memenuhi syarat dilakukan oleh para peneliti. 

Risiko bias dalam literature review ini menggunakan asesmen pada metode 

penelitian masing-masing studi, yang terdiri dari (Nursalam, 2020): 

1) Teori: Teori yang tidak sesuai, sudah kadaluwarsa, dan kredibilitas yang kurang  

2) Desain: Desain kurang sesuai dengan tujuan penelitian 

3) Sample: Ada 4 hal yang harus diperhatikan yaitu populasi, sampel, sampling, 

dan besar sampel yang tidak sesuai dengan kaidah pengambilan sampel 

4) Variabel: Variabel yang ditetapkan kurang sesuai dari segi jumlah, 

pengontrolan variabel perancu, dan variabel lainya 

5) Inturmen: Instrumen yang digunakan tidak memeliki sesitivitas, spesivikasi dan 

dan validatas-reliablitas 

6) Analisis Data: Analisis data tidak sesuai dengan kaidah analisis yang sesuai 

dengan satandar 

 

 

 

 

Gambar 4.2.1 Diagram alur review jurnal 
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4.3  Telaah Jurnal  
 

NO Peneliti/pengaran

g dan tahun 

Judul Penelitian Jenis 

Penelitian/ 

metode 

Sampel/ 

Responden 

Variabel Temuan/ Hasil 

1. Titin 

Pramida,2018 

Analisis Faktor Yang 

Berhubungan Dengan 

Role Attainment Ibu 

Dalam Pemberian Asi 

Eksklusif Di Wilayah 

Kerja Puskesmas 

Sreseh Kabupaten 

Sampang 

Cross 

Sectional 

524 ibu 

yang 

mempunyai 

bayi usia 6-

12 bulan 

1.Independen : 

Analisis Faktor 

2. Dependen : Role 

Attainment Ibu 

Dalam Pemberian 

Asi Eksklusif 

1. Hasil penelitian 

menunjukkan 

adanya hubungan 

antara dukungan 

keluarga 

(p=0,000, 

x2=18,552>5,99), 

status ekonomi 

(p=0,000, 

x2=80,670>9,488
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), perawatan bayi 

(p=0,000, 

x2=32,079>12,59

2), dan pelayanan 

kesehatan 

(p=0,000, 

x2=41,594>5,99) 

dengan role 

attainment ibu 

dalam pemberian 

ASI eksklusif. 

Status ekonomi 

dan pelayanan 

kesehatan 
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memiliki 

hubungan kuat 

dengan role 

attainment ibu 

dalam pemberian 

ASI eksklusif 

dibandingkan 

faktor yang lain. 

 

2. Status ekonomi 

dan pelayanan 

kesehatan 

merupakan dasar 

untuk 
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meningkatkan 

role attainment 

ibu dalam 

pemberian ASI 

secara eksklusif. 

2. Senti Oktafiani , 

Dyah Fajarsari, 

Siti Mulidah 

Akademi,2014 

Pengaruh Usia Dan 

Konsep Diri Terhadap 

Pencapaian Peran Ibu 

Saat Bayi Usia 0-6 

Bulan Di Desa 

Bojongsari, Kecamatan 

Bojongsari, Kabupaten 

Purbalingga 

cross 

sectional 

ibu yang 

memiliki 

bayi > 6 

bulan 

sampai 1 

tahun di 

desa 

Bojongsari 

dengan 

1.Independent : 

Pengaruh Usia Dan 

Konsep Diri 

 2. Dependen : 

Pencapaian Peran 

Ibu Saat Bayi Usia 

0-6 

Sebagian besar ibu 

berusia 20-35 tahun 

(54,5%), ibu tidak 

bekerja (56,8%) 

lebih banyak 

daripada ibu 

bekerja (43,2%). 

Konsep diri baik 

dan kurang baik 
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jumlah 

populasi 79 

orang 

sama besar 

(50,0%). 

Pencapaian peran 

ibu lebih banyak 

kurang baik 

(52,3%) daripada 

baik (47,7%). 

Pencapaian peran 

pada ibu tidak 

bekerja (52,0%) 

baik, lebih banyak 

dibandingkan 

dengan ibu bekerja 

(42,1%). Ada 
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pengaruh antara 

usia dan konsep diri 

terhadap 

pencapaian peran 

ibu saat bayi usia 0-

6 bulan di desa 

Bojongsari, 

kecamatan 

Bojongsari, 

kabupaten 

Purbalingga tahun 

2013. (ρ = 0,008) 

dan (ρ = 0,000). 

Ada pengaruh 
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antara usia dan 

konsep diri 

terhadap 

pencapaian peran 

ibu saat bayi usia 0-

6 bulan di desa 

Bojongsari, 

kecamatan 

Bojongsari, 

kabupaten 

Purbalingga tahun 

2013. 
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3. 

Ririn 

Probowati,Lailatul 

Qomariyah,Mamik 

Ratnawati, 2017 

Peran Ayah Dalam Role 

Attainment Ibu Pada 

Pemberian Mp-Asi Bayi 

Di Posyandu Ayah 

Dusun Petengan Desa 

Tambak Rejo Kecamatan 

Jombang Kabupaten 

Jombang 

Cross 

Sectional 

Ayah dan 

ibu yang 

memiliki 

bayi 6-12 

bulan di 

posyandu 

ayah desa 

Tambakrejo 

kabupaten 

Jombang 

sejumlah 40 

orang. 

1. Independen : 

Peran Ayah Dalam 

Role Attainment Ibu 

2. Dependen : 

Pemberian Mp-Asi 

Bayi 

1.Hasil penelitian 

menunjukan sebagian 

besar (55%) ayah 

berperan, sebagian 

besar (57,5%) role 

attainment ibu tercapai. 

Hasil analisa 

menggunakan uji chi 

square didapatkan 

bahwa ρ = 0,001 < 0,05 

yang artinya ada 

hubungan peran ayah 

dalam role attainment 

ibu pada pemberian 

MP-ASI bayi. Tingkat 

hubungan antar dua 
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variable tersebut 

ditunjukan dengan nilai 

korelasi 0,478 yang 

terletak antara 0,400-

0,599 dengan tingkat 

hubungan sedang. Role 

Attainment pemberian 

MP-ASI dipengaruhi 

oleh faktor ibu. 

 

 

4. Dwi 

Rahayu,Yunarsih, 

2017 

Faktor Predisposisi 

Yang Mempengaruhi 

KeberhasilanPemberia

n Asi Eksklusif 

Survei 

analitik 

dengan 

pendekatan 

Ibu-ibu yang 

mempunyai 

bayi usia 0-6 

bulan 

1. Independen :  

umur,pendidikan,pe

kerjaan, 

pengetahuan, peran 

1.faktor-faktor yang 

ada hubungan 

signifikan dengan 

praktik pemberian 
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Berdasarkan Teori 

Maternal Role 

Attainment Ramona T 

Mercer 

crosssectiona

l 

menggunakan  

uji Chi-

square 

petugas, 

keterpaparan 

informasi, dukungan 

keluarga, dukungan 

masyarakat 

2. Dependen   : 

keberhasilanpember

ian ASI eksklusif 

ASI eksklusif adalah 

pendidikan ibu (p 

value : 0,037), 

informasi tentang cara 

menyusui (p value: 

0,031), serta 

dukungan dari 

masyarakat (p value : 

0,010). Sedangkan 

faktor – faktor yang 

tidak berhubungan 

dengan praktik 

pemberian ASI 

Eksklusif antara lain 
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usia (p value : 0,293), 

jenis pekerjaan (p 

value : 0,297), 

pemberian informasi 

tentang ASI Eksklusif 

(p value: 0,903), 

Dukungan Keluarga 

(p value : 0,479), serta 

dukungan dari 

Petugas Kesehatan (p 

value: 0,669). 
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5. Sri Rezki Utami , 

Prastiti Laras 

Nugraheni , Maya 

Oktaviani,2020 

Pengaruh Dukungan 

Sosial Keluarga 

Terhadap Self-Esteem 

Pada Ibu Primigravida 

Surve 

kuantitatif 

asosiatif 

Ibu 

primigravid

a sebanyak 

60 orang 

1.Independen : 

Dukungan sosial 

keluarga 

2. Dependen  : Self 

Etseem 

1. Uji hipotesis data 

menggunakan 

koefisien korelasi 

product moment 

menunjukan rhit 

=0,575 > rtabel = 

0,254. Hasil uji t 

dengan taraf 

signifikansi 0,05 

sebesar thitung = 5,35 

> ttabel = 1,67. Hal ini 

menjelaskan bahwa 

terdapat hubungan 

positif antara 



18 
 

 

dukungan sosial 

keluarga terhadap 

self-etseem pada ibu 

primigravida. 

Perhitungan uji 

signifikansi regresi 

diperoleh Fhitung = 

28,57 > Ftabel = 4,01 

maka terdapat 

pengaruh yang 

signifikan dukungan 

sosial keluarga 

terhadap self-esteem 

pada ibu 
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primigravida. 

Dukungan sosial 

keluarga memberikan 

sumbangan efektif 

terhadap self-esteem 

pada ibu primigravida 

sebesar 33,00%, 

sedangkan sisanya 

67,00% ditentukan 

oleh faktor yang lain 

2. terdapat pengaruh 

positif antara 

dukungan sosial 

keluarga terhadap 
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self-etseem pada ibu 

primigravida 

6. Hana Moges, 

Debora 

Alemayehu, 

Hasna Redi, 

Yemata 

Gebeyehu, Abebe 

Dires , Sisay 

Gedamu, 2019 

Prevalence and 

Associated Factors of 

Stunting Among 

Children Aged Six 

Month - Five Year in 

Ataye Town, Northeast 

Ethiopia 

Cross 

sectional 

Sebanyak 

415 anak 

usia 6 bulan 

– 5 tahun. 

1.independen: 

Pravelensi   

2. Dependen : 

Stunting 

1. Analisis logistik 

multivariat digunakan 

dan variabel dengan 

nilai-P <0,05 adalah 

dianggap signifikan 

secara statistik. 

Secara keseluruhan, 

hampir setengah dari 

anak-anak (48,4%) 

terhambat. Anak-

anak dengan 
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kelompok usia 25-59 

tahun 

bulan (AOR = 1.9, 

95% CI: 1.15, 3.23), 

berjenis kelamin laki-

laki (AOR = 1.7.95% 

CI: 1.03, 2.89), 

menyusui non-

eksklusif (AOR = 

1.9,95% CI: 1.03, 

3.51), buta huruf ibu 

(AOR = 2.4, 95% CI: 

1.005-6.08), dan 

mendapatkan 
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penghasilan bulanan 

kurang dari 500 

Birr Ethiopia (AOR = 

3,2, 95% CI: 1,76-

6,01) memiliki 

hubungan yang 

signifikan secara 

statistik dengan 

stunting. 

2.perlunya 

meningkatkan 

kesadaran ibu 
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atau pengasuh tentang 

pemberian makan 

anak dan perlunya 

pemberian ASI 

eksklusif dalam enam 

bulan pertama 

kehidupan. 

 

7. Erkan Karaman, 

Erkan Efilti, 2019 

Investigation of Social 

Support Perception 

and Self-Etseem as 

Predictors of 

Psychological 

Resilience of Parents 

Studi kolerasi 

dalam model 

survei 

relasional 

Sebanyak 

235 orang 

tua yang 

memiliki 

anak dengan 

pendidikan 

khusus. 

1. Independen : 

Social Support 

Perception and Self-

Etseem 

Ada hubungan yang 

signifikan antara 

ketahanan psikologis, 

persepsi dukungan 

sosial dan harga diri. 

Dukungan sosial yang 

dirasakan dan 

variabel harga diri 

meramalkan 

ketahanan psikologis 
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Who Have Children 

with Special 

Educational Needs 

2. Dependen : 

Psychological 

Resilience 

 

 

 


	BAB IV
	METODE PENELITIAN
	4.1 Strategi Pencarian Literatur
	4.1.1 Desain Penelitan
	4.1.2 Kata Kunci
	1.1.3 Kriteria Inklusi dan eksklusi

	1.2 Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas
	4.2.1 Hasil Pencarian Dan Seleksi Studi
	1.2.2 Penilaian Kualitas
	4.3  Telaah Jurnal



