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Konsep Lansia

PENGERTIAN LANSIA

Chdar Lot dileatalean sebipal Ll alehip o Wembangan pada daur kehidupan manusia
(Kot Tadt A, 1999 dalam Maryam, S0, dics, 2008), Sedanghan menurut Pagal 1
Ayt (A1 () () U Ney L3 Tbian 1990 tentang Kesehatan dilatalan bahwa usta lanjut
acalinh sesearang yang elah mencapal usin lebih dacl 6O tahun, (Maryam, Si, did, 2008),
Tohvap dewass merupalean tahap tabub moencapal Ul perkembangan yang maksimal,
Setelah e tabuy malai menyusut difeapenalean berlaranginya fumlah selsel yang ada di
el tubuly Sebagal alotbatoya, tubuh juga slean mengalami penuranan fungst secars
peralianetahan, alah yang dileatakan proses penuann, Penuaan atan proses terjadinga
i adalah suatu proses menghtlangnya secara perlaban-lahan kemampuan jaringan
untuk memperbatld divl/menggantt dan mempertahankan fungsi normalnya sehingga
tilale dapat hartahan terhadap infelst serta memperhalkl kerusakan yang diderita

(Constantinides, 1994),
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Keperawatan
Gerontik

PENGERTIAN KEPERAWATAN GERONTIK

Keperawatan yang berkeahlian khusus merawat lansia diberi nama untuk pertama
kalinya sebagai keperawatan geriatri (Ebersole et al, 2005). Namun, pada tahun
1976, nama tersebut diganti dengan gerontological, Gerontologi berasal dari kata
geros yang berarti lanjut usia dan logos berarti ilmu. Gerontologi adalah ilmu yang
mempelajari tentang lanjut usia dengan masalah-masalah yang terjadi pada lansia yang
meliputi aspek biologis, sosiologis, psikologis, dan ekonomi. Gerontologi merupakan
pendekatan ilmiah (scientific approach) terhadap berbagai aspek dalam proses penuaan
(Tamher&Noorkasiani, 2009). Menurut Miller (2004), gerontologi merupakan cabang
ilmu yg mempelajari proses manuan dan masalah yg mungkin terjadi pada lansia.
Geriatrik adalah salah satu cabang dari gerontologi dan medis yang mempelajari khusus
aspek kesehatan dari usia lanjut, baik yang ditinjau dari segi promotof, preventif, kuratif,
maupun rehabilitatif yang mencakup kesehatan badan, jiwa, dan sosial, serta penyakit
cacat (Tamher&Noorkasiani, 2009).







KEPERAWATAN LANJUT USIA ~ TEORI DAN APLIKASI

A i




