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BAB 659

PENUTUP

Pada bab ini berisi simpulan dan saran berdasarkan dari hasil pembahasan penelitian.
6.1 Simpulan
Berdasarkan hasil temuan penelitian dan hasil pengujian pada pembahasan yang dilaksanakan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Karakteristik kecemasan kelompok kontrol yang tidak diberikan terapi musik di Ruang Anak RSU. Haji Surabaya sebagian besar adalah mengalami kecemasan yang tinggi pada kategori kecemasan kekhawatiran cedera fisik.
2. Karakteristik kecemasan kelompok perlakuan yang diberikan terapi musik di Ruang Anak RSU. Haji Surabaya sebagian besar adalah responden mengalami penurunan kecemasan pada masing-masing tingkat kategori kecemasan.
3. Terapi musik berpengaruh terhadap tingkat kecemasan anak yang dilakukan injeksi di Ruang Anak RSU. Haji Surabaya.

6.2 Saran
Berdasarkan temuan hasil penelitian, beberapa saran yang disampaikan pada pihak terkait adalah sebagai berikut:


1. Bagi Orang Tua
Diharapkan hasil penelitian ini bermanfaat bagi responden khususnya orang tua/wali bahwa terapi musik anak sangat penting untuk mengurangi tingkat kecemasan anak usia prasekolah selama masa perawatan di rumah sakit.
2. Bagi Profesi Keperawatan
Disarankan bagi praktisi keperawatan agar dapat meningkatkan dan mengembangkan perencanaan keperawatan anak khususnya tentang pelaksanaan terapi musik yang dapat membantu menurunkan tingkat kecemasan pada anak saat dilakukan prosedur injeksi.
3. Bagi Instansi (Rumah Sakit)
Disarankan untuk dijadikan tolak ukur atau indikator dalam penerapan pelaksanaan terapi musik yang dapat membantu menurunkan tingkat kecemasan pada anak saat dilakukan prosedur injeksi, sehingga dapat menunjang keberhasilan perawat dalam melakukan tindakan pengurangan kecemasan pada anak dan rasa nyeri.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian tentang “Pengaruh terapi  musik anak terhadap tingkat kecemasan saat anak berada di Rumah Sakit”.




