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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

disimpulkan sebagai berikut:  

1. Depresi pasien pasca stroke di Poliklinik Saraf Rumah Sakit Royal Surabaya 

sebagian besar parah yaitu sebanyak 27 pasien (61,4%)  

2. Kualitas hidup pasien pasca stroke di Poliklinik Saraf Rumah Sakit Royal 

Surabaya sebagian kualitas hidup secara buruk sebanyak 24 pasien (54,5%)  

3. Berdasarkan hasil analisis korelasi rank spearman rho di dapatkan nilai p 

sebesar 0,000 < α (0,05) berarti ada Hubungan depresi dengan kualitas hidup 

pasien pasca stroke di Poliklinik Saraf Rumah Sakit Royal Surabaya. 

6.2 Saran 

Berdasarkan temuan hasil penelitian beberapa saran yang disampaikan pada 

pihak terkait adalah sebagai berikut: 

6.2.1 Bagi Rumah Sakit Royal Surabaya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi bagi 

rumah sakit untuk dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam menangani pasien 

pasca stroke khususnya menurunkan tingkat depresi dan menaikkan kualitas hidup 

pasien. 

6.2.2 Bagi Ilmu Keperawatan 

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi bagi perawat 

untuk dapat dijadikan bahan rujukan dalam merawat dan memperlakukan pasien 
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pasca stroke, sehingga dapat menurunkan tingkat depresi dan menaikkan 

kualitas hidup pasien. 

6.2.3 Bagi STIKES Hang Tuah Surabaya 

Hasil penelitian diharapkan dapat menambah kepustakaan sebagai sarana 

memperkaya ilmu pengetahuan pembaca khususnya tentang tingkat depresi dan 

kualitas hidup pasien pasca stroke. 

6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai rujukan atau data 

dasar bagi peneliti lain yang akan meneliti tentang tingkat depresi dan kualitas 

hidup pasien pasca stroke. 

6.2.5 Bagi Responden 

Hasil penelitian diharapkan dapat dejadikan sebagai informasi bagi pasien 

pasca stroke mengenai tingkat depresi dengan kualitas hidup.  


