BAB 5
PENUTUP
Setelah penulis melakukan pengamatan dan melakukan pengamatan dan
melakukan asuhan keperawatan secara langsung kepada Ny. K dengan diagnose
medis Kanker Endometrium Stadium Lanjut Post Kemoterapi + Trombositopenia
diruang E2 RSPAL Dr. Ramelan Surabaya, maka penulis dapat menarik beberapa
kesimpulan sekaligus saran yang dapat digunakan untuk meningkatkan mutu

asuhan keperawatan pasien dengan diagnose medis Kanker Endometrium.

1.1  Kesimpulan
Setelah penulis menguraikan antara tinjauan pustaka dan tinjaun kasusu

pada pasien dengan diagnose medis Kanker Endometrium Stadium Lanjut Post

Kemoterapi + Trombositopenia diruang E2 RSPAL Dr. Ramelan Surabaya yang

telah dilaksanakan pada tanggal 26 Juni 2021 hingga 28 Juni 2021 dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Pada pengkajian Ny K usia 53 tahun dengan diagnose medis Kanker
Endometrium Stadium Lanjut Post Kemoterapi + Trombositopenia
diruang E2 RSPAL Dr. Ramelan Surabaya didapatkan data focus berupa
keluhan nyeri dibagian perut bagian tengah hingga kiri dengan skala 8 (0-
10) nyeri terasa hilang timbul dan adanya rasa mual yang berakibat dalam
penurunan nafsu makan

2. Perumusan diagnose keperawatan pada Ny K dengan diagnosa medis
Kanker Endometrium Stadium Lanjut Post Kemoterapi + Trombositopenia
diruang E2 RSPAL Dr. Ramelan Surabaya didasarkan pada masalah yang

ditemukan yaitu : nyeri kronis berhubungan dengan infiltrasi tumor berupa



kanker endometrium stadium lanjut sejak oktober 2020, resiko perdarahan
ditandai dengan gangguan koagulasi berupa trombositopenia, nhausea
berhubungan dengan efek agen farmakologis berupa kemoterapi, resiko defisit
nutrisi ditandai dengan faktor psikologis : keenganan untuk makan akibat
mual.

Perencanaan asuhan keperawatan pada Ny. K dengan diagnosa medis Kanker
Endometrium Stadium Lanjut Post Kemoterapi + Trombositopenia diruang E2
RSPAL Dr. Ramelan Surabaya adalah bertujuan untuk menurunkan tingkat
nyeri, tingkat perdarahan menurun, tingkat nausea menurun dan
meningkatkan tingkat asupan nutrisi.

Pelaksanaan asuhan keperawatan pada Ny. K dengan diagnosa medis Kanker
Endometrium Stadium Lanjut Post Kemoterapi + Trombositopenia diruang E2
RSPAL Dr. Ramelan Surabaya berfokus untuk pemberian injeksi analkesik
serta melakukan teknik relaksasi nafas dalam dan distraksi dengan pemberian
kompres untuk menurunkan rasa nyeri, pemberian transfusi trombosit untuk
menghindari terjadi perdarahan internal, pemberian makanan yang masih
hangat dan metode makan sedikit tapi sering untuk meningkatan asupan
nutrisi dan mengurangi perasaan mual.

Evaluasi yang sudah dilaksanakan kepada Ny. K dengan diagnosa medis
Kanker Endometrium Stadium Lanjut Post Kemoterapi + Trombositopenia
diruang E2 RSPAL Dr. Ramelan Surabaya didapatkan tiga masalah teratasi
sebagian yaitu nyeri kronis berhubungan dengan infiltrasi tumor berupa

kanker endometrium stadium lanjut sejak oktober 2020, resiko perdarahan
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ditandai dengan gangguan koagulasi berupa trombositopenia, resiko defisit
nutrisi ditandai dengan faktor psikologis : keenganan untuk makan akibat
mual. Satu masalah teratasi yaitu nausea berhubungan dengan efek agen
farmakologis berupa kemoterapi.

Pendokumentasian keperawatan kepada Ny. K dengan diagnosa medis Kanker
Endometrium Stadium Lanjut Post Kemoterapi + Trombositopenia diruang E2
RSPAL Dr. Ramelan Surabaya membutuhkan waktu 2 x 24 jam dikarenakan
keadaan kondisi lapangan yang mengalami kenaikan angka covid-19,
sehingga kami mahasiswa profesi tidak dapat melanjutkan praktek klinik di
rumah sakit.

Saran

Bagi Keluarga

Diharapkan hasil studi kasus ini dapat menjadi tambahan pengetahuan yang
bermanfaat bagi keluarga pasien dengan penyakit Kanker Endometrium
Stadium Lanjut Post Kemoterapi + Trombositopenia, sehingga dapat saling
memantau kondisi anggota keluarganya jika ada anggota keluarga lain yang
mengalami penyakit yang sama.

Bagi Mahasiswa

Bagi mahasiswa diharapkan agar lebih meningkatkan kembali ilmu
pengetahuan dan keterampilan dalam memberikan asuhan keperawatan
terutama dalam memberikan promosi kesehatan kepada wanita usia
menopause maupun premenopause tentang gejala penyakit reproduksi yang

harus di waspadai.



Bagi Pelayanan Keperawatan Di Rumah Sakit

Diharapkan menjadi masukan bagi pelayanan kesehatan tentang asuhan
keperawatan maternitas khususnya dengan masalah keperawatan gangguan
reproduksi dengan diagnose Kanker Endometrium Stadium Lanjut Post

Kemoterapi + Trombositopenia.



