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HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KUALITAS HIDUP
(QUALITY OF LIFE) PADA PASIEN KANKER SERVIKS DI POLI
KANDUNGAN RUMKITAL DR. RAMELAN SURABAYA

Lela Nurlela', Sukma Ayu C.K.,* ,Sri May Utami®
Sekolah tinggi [lmu Kesehatan Hang Tuah Surabaya

ABSTRACT

Cervical cancer is a cancer caused by HPV infection. The resulting impact makes the
patient diagnosed to have both psychological or physical side effects that affect the
quality of life during treatment. The purpose of this study to analyze the relationship of
self-concept with quality of life in Gynecology Polyclinic of Dr. Ramelan Navy Hospital
of Surabaya. The design of this research is analytic observational with cross sectional
approach. Independent variable is self-concept and dependent variable is quality of life
Sampling technique use non probability sampling with purposive sampling. The sample
of the study was cervical cancer patients in Gynecology Polyclinic of Dr. Ramelan Navy
Hospital of Surabaya amounted to 36 people, the instrument using a questionnaire
sheet. The statistical test used Spearman Rho Correlation. The results showed that the
most self-conspective value was positive (83.3%) while the quality of life of cervical
cancer patients was sufficient (52.8%). Spearman Rho Correlation test showed there is
a correlation of self-concept with quality of life of cervical cancer patient in
Gynecology Polyclinic of Dr. Ramelan Navy Hospital of Surabaya with value p value =
0.000 <a. = 0.05, with correlation coefficient 0,623 (r < 0,1000). The implications of the
study indicate that a positive quality of life will motivate patients with cervical cancer
can still actualize themselves and not give up with the limitations of the positive self-
concept is very important in helping overcome various problems of life and provide
better quality of life in patients with cervical cancer in Gynecology Polyclinic of Dr.
Ramelan Navy Hospital of Surabaya.

Keywords: Cervical Cancer, Self Concept, Quality of Life

LATAR BELAKANG

Kanker Serviks adalah kanker yang terjadi dan tumbuh dalam leher rahim. Kanker
serviks merupakan kanker yang disebabkan oleh infeksi HPV (Kartikawati, 2013).
Penanganan terhadap kanker yang biasanya dilakukan adalah operasi, radioterapi dan
kemoterapi. Efek samping dari proses pengobatan berdampak tidak hanya membunuh
sel-sel kanker, tetapi juga menyerang sel-sel sehat, terutama sel yang membelah dengan
cepat, misalnya sel rambut, sumsum tulang belakang, kulit, mulut dan tenggorokan serta
saluran pencernaan. Akibatnya adalah rambut rontok, hemoglobin, trombosit, dan sel
darah putih berkurang, tubuh lemah, merasa lelah, sesak napas, mudah mengalami
perdarahan, mudah terinfeksi, kulit membiru/menghitam, kering, serta gatal, mulut
dan tenggorokan terasa kering dan sulit menelan, sariawan, mual, muntah, nyeri pada
perut, menurunkan nafsu seks dan kesuburan karena perubahan hormon.

Dampak yang menyertai membuat sebagian besar pasien yang telah didiagnosis
menderita kanker diliputi rasa khawatir, cemas dan takut menghadapai ancaman
kematian dan rasa sakit saat menjalani terapi, sehingga penderita kanker serviks
memiliki efek samping baik psikis atau pun fisik selama menjalani pengobatan
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(Setiawan, 2015). Hal yang sama terjadi pada pasien kanker serviks di poli kandungan
Rumkital Dr. Ramelan Surabaya yang mengalami persepsi yang negatif terhadap
konsep diri, persepsi negatif yang timbul diantaranya, kecemasan, ketakutan akan
kematian dan perasaan putus asa (kepasrahan) dalam menjalani pengobatan.

Penelitian yang dilakukan oleh Einsten & Kolega (2011) menunjukkan bahwa
adanya komplikasi meliputi kekeringan vagina, adanya ketakutan terhadap hubungan
dengan keluarga akibat kekambuhan kanker. Perubahan — perubahan sistem dan fungsi
tubuh yang terjadi pada penderita kanker serviks dapat menimbulkan gangguan konsep
diri penderita, dimana penderita mengalami ketergantungan pada orang lain untuk
memenuhi kebutuhan dasar dan penurunan fungsi anggota tubuh. Perubahan fungsi
seksual pada penderita kanker serviks yang menjalani pengobatan menjadi salah satu
sebab terjadinnya gangguan konsep diri penderita ke arah yang negatif. Keadaan ini
selanjutnya dapat menyebabkan penurunan gambaran diri sehingga pada akhirnya
mengakibatkan penurunan harga diri individu. Perubahan gambaran diri terjadi pada
hampir semua penderita kanker, jika perubahan ini tidak terintegrasi dengan konsep diri
maka kualitas hidup penderita akan menurun secara drastis (Indrayani, 2007 dalam
Firiana & Ambarini, 2012).

Penelitian yang dilakukan Baze, dkk (2008) diketahui bahawa diagnosa kanker
serviks merupakan suatu trauma emosional bagi perempuan. Dampak kanker serviks
terhadap perubahan body image, penurunan harga diri, gangguan hubungan dengan
pasangan serta isu seksual dan reproduksi dapat menurunkan kualitas hidup perempuan
dengan kanker serviks (Priyanto, 2011). Penurunan kualitas hidup tersebut
mengarahkan perempuan dengan kanker serviks ke dalam satu penderitaan dalam
kehidupannya baik langsung maupun tidak langsung. Secara langsung terjadi perubahan
psikososial, secara tidak langsng terjadi penurunan nilai terhadap kesehatannya
(Tanjung, 2011). Pengembangan keperawatan dalam pemenuhan kebutuhan psikologis
masih perlu ditingkatkan,Sejauh ini penelitian tentang hubungan konsep diri dengan
kualitas hidup pasien kanker serviks belum pernah diteliti.

Kanker serviks merupakan penyebab utama kematian di antara perempuan di
seluruh dunia. American Cancer Society (2015) menyebutkan faktor resiko kanker
serviks di antaranya : Infeksi HPV, merokok, imunosupresan, infeksi klamidia, diet
kurang serat dan obesitas, kontrasepsi oral, penggunaan IUD, kehamilan multiple,
kemiskinan, penggunaan obat hormonal diethylstilbestrol (DES), dan riwayat keluarga
dengan kanker serviks (Rahayu, 2015). Kanker rahim banyak diderita oleh wanita
dalam keadaan aktif secara seksual (aktif berhubungan seksual). Kebanyakan mereka
terjangkit pada usia 35-55 tahun, dan dalam keadaan aktif secara seksual (Nurcahyo,
2010).

Pasien kanker serviks memiliki konsep diri yang negatif ditandai dengan
hubungan individu dan hubungan sosial yang maldaptif. Konsep diri yang positif
memberikan makna dan keutuhan (wholeness) bagi seseorang. Orang yang merasa
positif tentang dirinya akan mudah berubah, mudah mengenali kebutuhan, dan
mengembangkan cara hidup yang sehat, sehingga mudah memenuhi kebutuhan
dasarnya (Hidayat & Uliyah, 2014). Konsep Diri adalah semua ide, pikiran,
kepercayaan dan pendirian yang diketahui individu tentang dirinya dan mempengaruhi
individu dalam berhubungan dengan orang lain (Sunaryo, 2013). Hal ini berhubungan
dengan kualitas hidup penderita kanker serviks yang mana kualitas hidup memiliki
maksud sebagai usaha untuk membawa penilayan memperoleh kesehatan. Kualitas
hidup telah menjadi pokok bahasan sehubungan dengan penggunaan instrumen terkait
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keadaan kesehatan yang mengukur kepuasan pasien dan manfaat fisiologis. Suatu
konsep total kesehatann manusia menggabungkan faktor fisik dan mental (Adam, 2006
dalam Nursalam, 2013).

Angka kejadian kanker serviks memiliki prevalensi sangat tinggi terutama di
negara berkembang. Perkiraan angka kejadian kanker serviks di USA pada tahun 2010
adalah 12.200 kasus baru (NCI 2010). Kejadian kanker serviks per tahun di Indonesia
sejumlah 13.762 kasus dan 7.493 kematian. Kanker serviks merupakan kanker ketiga
terbanyak yang terjadi pada wanita di Indonesia, serta kanker kedua yang paling sering
terjadi pada wanita usia 15 tahun sampai dengan 44 tahun (WHO 2010 dalam
Kusumaningrum dkk 2016). Menurut Data Dinas Kesehatan Jawa Timur pada tahun
2011 terdapat 901 perempuan dengan diagnosa neoplasma ganas serviks, dengan jumlah
pasien rawat inap sebanyak 790 kasus (Dinkes & PPMK 2012). Data di Yayasan
Kanker Indonesia (YKI) penderita kanker serviks tahun 2012 sebesar 51 orang dan
meningkat sebesar 60 orang pada tahun 2013 (YKI, 2013). Laporan ini menunjukkan
bahwa ada peningkatan jumlah penderita kanker serviks tiap tahunnya. Berdasarkan
data Riset Kesehatan Dasar (2013) prevalensi dan estimasi jumlah penderita kanker
serviks terbanyak terdapat di Provisi Jawa Timur sejumlah 21.313 kasus.

Berdasarkan peneliti yang dilakukan oleh Azizah, dkk tahun 2014 mengenai
Gambaran Kualitas Hidup Pasien Kanker Serviks yang Menjalani Radioterapi di RSUD
Arifin Achmad Provinsi Riau Priode 2011-2013 berdasarkan stadium, responden pada
stadium Ila sebanyak 4 responden memiliki kualitas hidup (12,90%), stadium IIb
sebanyak 19 responden (61,29%), stadium Illa sebanyak 3 responden (9,67%), dan pada
stadium IIIb sebanyak 5 responden (16,12%) dalam hal ini kualitas hidup kategori baik
sebanyak 19 responden (61,29%) dan sisanya 12 responden (38,70%) memiliki kualitas
hidup dalam kategori buruk.

Hasil survei di poli kandungan Rumkital Dr. Ramelan Surabaya pada 3 bulan
terakhir didapatkan data sebanyak 91 penderita kanker yang telah memeriksakan dan
menjalani pengobatan pada bulan Oktober-Desember 2016. Hasil survei dari 3 pasien
diantaranya mengeluhkan mengenai penyakit kanker serviks yang tidak kunjung
sembuh, merasa putus asa dalam pengobatan, merasa berat melakukan aktifitas sehari-
hari, dan merasakan badannya terasa lemah dan tidak ada semangat hidup.

Data diatas didukung dengan penelitian Firiana & Ambarini (2012) menunjukkan
pengobatan yang dilakukan penderita kanker serviks juga memberikan dampak fisik
secara langsung bagi penderita mudah lelah, perubahan warna kulit, maupun penurunan
berat badan secara drastis. Penderita kanker serviks yang menjalani pengobatan dengan
radioterapi akan menunjukkan efek samping yang cukup besar seperti semakin
memburuknya kemampuan fungsi seksual, lebih mudah mengalami gangguan
somatisasi serta timbulnya gangguan psikososial. Kondisi psikologis yang terjadi pada
penderita kanker serviks yang menjalani pengobatan radioterapi yakni munculnya
perasaan takut, tidak berdaya, rendah diri, sedih dan lebih mudah mengalami kecemasan
maupun depresi. Hal ini disebabkan oleh virus HPV. Para ahli telah menyimpulkan
penemuan virus penyebab kanker serviks. Virus ini bernama Human Papilloma Virus
(HPV). HPV menyebabkan beberapa sel mengalami mutasi gen, dan berkembang secara
abnormal. Proses perkembangan pada tahap pertama ini membutuhkan waktu bertahun
— tahun hingga tahap dimana terbentuk Angiogenesis (pembuluh darah kanker).
Umumnya penderita mengetahui bila dirinya terserang kanker dan telah berkembang,
bahkan telah bermetastasis di organ tubuh lainnya (Nurcahyo, 2010).

Berdasarkan uraian latar belakang, maka penulis melakukan penelitian tentang
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Hubungan Konsep Diri dengan Kualitas Hidup pada Wanita Kanker Serviks di Poli
Kandungan Rumkital dr. Ramelan Surabaya. Menyadari pentingnya kualitas hidup pada
penderita kanker serviks yang menjalani pengobatan serta upaya dalam memperoleh
kesembuhan dengan mengubah atau meningkatkan konsep diri pada penderita kanker
servik yang negatif ke arah yang positif. Upaya meningkatkan konsep diri pada pasien
kanker servik dalam hal ini dapat dilakukan dengan meningkatkan aspek kesehatan
fisik, aspek psikologis, aspek hubungan sosial, dan aspek lingkungan.
Sehingga,penderita bisa menerima dan beradaptasidengan keadaannya serta berusaha
untuk bertahan dan berjuang dalam mengusahakan kehidupannya. Sikap dan persepsi
positif dari penderita akan menghilangkan respon-respon negatif yang dialami sehingga
terbentuk kesejahteraan emosional dalam diri penderita dapat memberikan kualitas
hidup pada diri individu.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Analitik Observasional, dengan
pendekatan Cross Sectional. Teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan Non
Probability Sampling dengan teknik Purposive sampling, dengan jumlah sample 36
responden. Variabel Independent adalah konsep diri pasien kanker serviks di poli
kandungan Rumkital Dr. Ramelan Surabaya. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuesioner. Uji statistik yang digunakan Uji Spearman Correlation.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Proses pengambilan data dilakukan pada tanggal 18 Maret — 31 April 2017 dengan
jumlah sampel 36 responden. Tempat penelitian dilakukan di Poli Kandungan Rumdkital
Dr. Ramelan Suurabaya.

Tabel 1
Karakteristik Responden Berdasarkan Usia
No. Umur Frekuensi (f) Prosentase(%)
1. 33-34 tahun 8 22,2 %
2. 44-55 tahun 28 77,8%
Total 36 100%

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 36 responden yang berusia 44-55 tahun
sebanyak 28 responden (77,8%), dan usia 33-34 tahun sebanyak 8 responden (22,2%).

Tabel 2
Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan
No. Tingkat Pendidikan Frekuensi (f) Prosentase(%)
1. Tidak sekolah / tidak lulus SD 1 2,8%
2. Lulus SD 4 11,1%
3. Lulus SMP atau sederajat 5 13,9%
4.  Lulus SMA atau sederajat 20 55,6%
5. Lulus Perguruan Tinggi 6 16,7%
Total 36 100%
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 36 responden yang pendidikan terakhir
yaitu lulusan SMA atau sederajat sebanyak 20 responden (55,6%), pendidikan
perguruan tinggi sebanyak 6 responden (16,7%), pendidikan SMP sebanyak 5
responden (13,9%), pendidikan SD sebanyak 4 responden (11,1%), dan yang tidak
sekolah sebayak 1 responden (2,8%).

Tabel 3
Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan
No. Pekerjaan Frekuensi (f) Prosentase(%)
1. Ibu rumah tangga 18 50,0%
2. Swasta atau wraswata 9 25,0%
3. PNS 2 5,6%
4. Pensiunan 7 19,4%
Total 36 100%

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 36 responden yang mempunyai
pekerjaan ibu rumah tangga sebanyak 18 responden (50,0%), sebagai pekerja swasta
atau wraswasta sebanyak 9 responden (25,0%), sebagai pensiun sebanyak 7 responden
(19,4%), sebagai PNS sebanyak 2responden (5,2%).

Tabel 4
Karakteristik Responden Berdasarkan Lama Menderita Kanker Serviks
No. Lama Menderita Frekuensi (f) Prosentase(%)
Kanker
1. <1 tahun 12 33,3 %
2. 1->1 tahun 24 66,7%
Total 36 100%

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 36 responden yang menderita kanker >1
tahun sebanyak 24 responden (66,7%), dan yang menderita kanker <1 tahun sebanyak
12 responden (33,3%).

Tabel 5
Karakteristik Responden Berdasarkan Stadium Kanker
No. Stadium Kanker Frekuensi (f) Prosentase(%)
1. Stadium II 19 52,8%
2. Stadium III 17 47,2%
Total 36 100%

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 36 responden yang memiliki stadium II
sebanyak 19 responden (52,8%), dan yang memiliki stadium III sebanyak 17 responden
(47,2%).

Tabel 6
Karakteristik Responden Berdasarkan Status Perkawinan
No. Status Perkawinan Frekuensi (f) Prosentase(%)
1. Sudah Menikah 36 100%
Total 36 100%

Hasil penelitian menunjukkan dari 36 responden yang sudah menikah sebanyak
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36 responden (100%).
Tabel 7
Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Terapi
No. Jenis Terapi Frekuensi(f) Prosentase(%)
1. Bedah/operasi 5 13,9%
2. Radiasi 5 13,9%
3. Kemoterapi 26 72,2%
Total 36 100%

Hasil penelitian menunjukkan dari 36 responden yang telah melakukan terapi
kemoterapi sebanyak 26 responden (72,2%), terapi bedah sebanyak 5 responden
(13,9%), dan terapi radiasi sebanyak 5 responden (133,9%).

Tabel 8
Karakteristik Responden Berdasarkan Dukungan Keluarga
No. Dukungan Keluarga Frekuensi(f) Prosentase(%)
1. Suami 22 61,1%
2. Anak/Menantu 9 25,0%
3. Kakak/Adik 4 11,1%
4. Cucu 1 2,8%
Total 36 100%

Hasil penelitian menunjukkan dari 36 responden dukungan keluarga suami
sebanyak 22 responden (61,1%), dukungan keluarga anak/menantu sebanyak, 9
responden (25,0%), dukungan keluarga kakak/adik sebanyak 4 responden (11,1%), dan
dukungan keluarga cucu sebanyak 1 responden (2,8%).

Tabel 9
Konsep Diri Pasien Kanker Serviks
No. Konsep Diri Frekuensi(f) Prosentase(%)
1. Positif 30 83,3%
2. Negatif 6 16,7%
Total 36 100%

Hasil penelitian menunjukkan bahwa distribusi responden berdasarkan konsep
diri dari 36 responden pasien kanker serviks di Poli Kandungan yang memiliki konsep
diri positif sebanyak 30 responden (83,3%), dan yang memiliki konsep diri negatif
sebanyak 6 responden (16,7%).

Tabel 10
Kualitas Hidup pasien Kanker Serviks
No. Kualitas Hidup Frekuensi(f) Prosentase(%)
1. Kurang 17 47,2%
2. Cukup 19 52,8%
Total 36 100%

Hasil penelitian menunjukkan bahwa distribusi responden berdasarkan kualitas
hidup dari 36 responden pasien kanker servik di Poli Kandungan dengan kategori
Cukup sebanyak 19 responden (52,8%), dan kategori Kurang sebanyak 17 responden
(47,2%).

Tabel 11
Hubungan Konsep Diri dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker Serviks
Kualitas Hidup Total
Variabel Kurang Cukup
F % F % F %
Konsep Diri Positif 11 36,7% 19 63,3% 30 100%
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Negatif 6 100% 0 0% 6 100%
Jumlah 17 47,2% 19 52,8% 36 100%
Hasil Uji Sperman : p=0,000

Hasil penelitian menunjukkan bahwa distribusi responden berdasarkan konsep diri
dengan kualitas hidup pasien kanker serviks di Poli Kandungan Rumkital Dr. Ramelan
Surabaya yang memiliki konsep diri positif di sertai kualitas hidup kurang sebanyak 11
responden (36,7%), dan konsep diri positif di sertai kualitas hidup cukup 19 responden
(63,3%). Sedangkan konsep diri yang negatif disertai kualitas hidup kurang sebanyak 6
responden (100%), dan konsep diri negatif dengan kualitas hidup baik tidak di temukan
pada penelitian. Hasil uji statistik Spearman Rho Correlation di dapatkan hasil p kurang
dari a, yaitu p value= 0,000 < a=0,05, berarti H1 diterima. Dilihat dari Correlation
Coefficient di dapatkan hasil r= 0,623** sehingga dikatakan terdapat hubungan korelasi
tinggi. Hal tersebut menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara konsep diri
dengan kualitas hidup pada pasien kanker serviks di Poli Kandungan Rumkital Dr.
Ramelan Surabaya.

Pasien kanker serviks membutuhkan konsep diri yang positif dan kualitas hidup
yang baik dalam menjalankan kehidupan dan menjalankan kehidupan dan dalam
menghadapi segala perubahan-perubahan yang terjadi pada tubuhnya, seringkali pasien
kanker serviks membutuhkan sumber ekonomi, sosial, dan psikologis yang kuat serta
memiliki kualitas hidup yang baik untuk menikmati dan menjalankan kesehariannya
dengan baik. Salah satunya penderita menilai kehidupannya secara lebih baik. Konsep
diri terbentuk dari pengalaman internal seseorang, hubungan dengan orang lain, dan
interaksi dengan dunia luar. Interaksi memiliki pengaruh yang kuat pada perilaku
manusia (Stuart, 2013).

Hasil yang dapat dipahami bahwa perilaku, lingkungan, dan individu saling
berinteraksi dan saling mempengaruhi satu dengan yang lainnya. Pengetahuan dan
pemahaman responden terhadap penyakit yang diderita sangat berpengaruh pada
kesehatan. Pemahaman konsep diri yang positif akan mempengaruhi sikap penerimaan
yang baik, citra tubuh positif, perasaan positif, kebahagiaan dan perilaku yang positif
dalam kehidupan sehari-hari yang mampu meningkatkan kualitas hidup pasien kanker
serviks. Meningkatnya kualitas hidup pada pasien kanker serviks memberikan
kehidupan yang lebih baik secara langsung ataupun tidak langsung.

Secara langsung terjadi perubahan pada konsep diri yang negatif kearah yang
positif dalam menerima kondisi yang dihadapi. Mereka akan menerima dan beradap tasi
dengan keadaan dan berusaha untuk bertahan dan terus berjuang dalam mengusahakan
kehidupan yang lebih baik. Konsep diri yang positif akan memotivasi pasien kanker
serviks untuk tetap bisa mengaktulisasi diri dan tidak menyerah dengan keterbatasan
yang dimiliki pasien kanker serviks. Maka dari itu konsep diri yang positif sangat
penting dalam membantu mengatasi berbagai permasalahan hidup danmemberikan
kualitas hidup lebih baik.

SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan
Berdasarkan hasil peneliti yang telah dilakukan, maka dapat diambil simpulan
sebagai berikut:
1. Sebagian besar pasien kanker serviks di Poli Kandungan Rumkital Dr. Ramelan
Surabaya memiliki konsep diri positif.
2. Sebagian besar pasien kanker serviks memiliki kualitas hidup cukup di Poli
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Kandungan Rumkital Dr. Ramelan Surabaya.

3. Terdapat Correlation yang signifikan antara konsep diri dengan kualitas hidup dan
memiliki Correlation Coefficient tinggi pada pasien kanker serviks di Poli
Kandungan Rumkital Dr. Ramelan Surabaya.
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PEDOMAN PENULISAN ARTIKEL PEMAKALAH
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL”
LPPM STIKES CENDEKIA UTAMA KUDUS

A. Ketentuan Artikel
Artikel disusun sesuai format baku terdiri dari: Judul Artikel, Nama Penulis,
Abstrak(bahasa inggris), Intisari(bahasa Indonesia), Latar Belakang, Metode,
Hasil dan Pembahasan, Kesimpulan dan Saran, Daftar Pustaka.
Naskah maksimal 8 halaman, tulisan times new roman ukuran 12 font, ketikan 1
spasi , diketik dalam 1 kolom, jarak tepi 3 cm, dan ukuran kertas A4. Naskah
menggunakan bahasa Indonesia baku, setiap kata asing diusahakan dicari
padanannya dalam bahasa Indonesia baku, kecuali jika tidak ada, tetap dituliskan
dalam bahasa aslinya dengan ditulis italic.

B. Format Penulisan
Judul Naskah
Judul ditulis secara jelas dan singkat dalam bahasa Indonesia yang menggambarkan
isi pokok/variabel, maksimum 20 kata. Judul diketik dengan huruf Book Antique,
ukuran font 13, bold UPPERCASE, center, jarak 1 spasi.
Nama Penulis
Meliputi nama lengkap penulis utama tanpa gelar dan anggota, disertai nama
institusi/instansi, alamat institusi/instansi, kode pos, PO Box, dan e-mail penulis.
Data Penulis diketik dengan huruf Times New Roman, ukuran font 11, center, jarak
Ispasi
Abstrak dan Intisari
Ditulis dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia, dibatasi 250-300 kata dalam
satu paragraf, bersifat utuh dan mandiri.Tidak boleh ada referensi. Abstrak terdiri
dari: latar belakang, tujuan, metode, hasil analisa statistik, dan kesimpulan. Disertai
kata kunci/keywords.
Intisari dalam Bahasa Indonesia diketik dengan huruf7imes New Roman, ukuran
font 11, jarak 1 spasi. Abstrak Bahasa Inggris diketik dengan huruf Times New

Roman, ukuran font 11, italic, jarak 1spasi.
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Latar Belakang

Berisi informasi secara sistematis/urut tentang: masalah penelitian, skala masalah,
kronologis masalah, dan konsep solusiyang disajikan secara ringkas dan jelas.
Metode Pencelitian

Berisi tentang: jenis penelitian, desain, populasi, jumlah sampel, teknik sampling,
karakteristik responden, waktu dan tempat penelitian, instrumen yang digunakan,
serta uji analisis statistik yang digunakan disajikan dengan jelas.

Hasil dan Pembahasan

Hasil penelitian hendaknya disajikan secara berkesinambungan dari mulai hasil
penelitian utama hingga hasil penunjang yang dilangkapi dengan pembahasan.
Hasil dan pembahasan dapat dibuat dalam suatu bagian yang sama atau terpisah.
Jika ada penemuan baru, hendaknya tegas dikemukakan dalam pembahasan. Nama
tabel/diagram/gambar/skema, isi beserta keterangannya ditulis dalam bahasa
Indonesia dan diberi nomor sesuai dengan urutan penyebutan teks. Satuan
pengukuran yang digunakan dalam naskah hendaknya mengikuti sistem
internasional yang berlaku.

Simpulan dan Saran

Kesimpulan hasil penelitian dikemukakan secara jelas.Saran dicantumkan setelah
kesimpulan yang disajikan secara teoritis dan secara praktis yang dapat
dimanfaatkan langsung oleh masyarakat.

Ucapan Terima Kasih(apabila ada)

Apabila penelitian ini disponsori oleh pihak penyandang dana tertentu, misalnya
hasil penelitian yang disponsori oleh KEMENRISTEK DIKTI, DINKES, dsb.
Daftar Pustaka

Sumber pustaka yang dikutip meliputi: jurnal ilmiah, skripsi, tesis, disertasi, dan
sumber pustaka lain yang harus dicantumkan dalam daftar pustaka. Sumber pustaka
disusun berdasarkan sistem Harvard.Jumlah acuan minimal 10 pustaka
(diutamakan sumber pustaka dari jurnal ilmiah yang wuptodate 10 tahun
sebelumnya).

Nama pengarang diawali dengan nama belakang dan diikuti dengan singkatan

nama di depannya. Tanda “&” dapat digunakan dalam menuliskan nama-nama
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pengarang, selama penggunaannya bersifat konsisten. Cantumkan semua penulis
bila tidak lebih dari 6 orang. Bila lebih dari 6 orang, tulis nama 6 penulis pertama
dan selanjutnya dkk.

Daftar Pustaka diketik dengan huruf 7imes New Roman, ukuran font 12, jarak 1

spasi.

C. Tata Cara Penulisan Naskah

Anak Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold UPPERCASE

Sub Judul : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 12, Bold, Italic

Kutipan : Jenis huruf Times New Roman, ukuran font 10, italic

Tabel : Setiap tabel harus diketik dengan spasi 1, font 11 atau disesuaikan. Nomor

tabel diurutkan sesuai dengan urutan penyebutan dalam teks (penulisan
nomor tidak memakai tanda baca titik ““.”’).Tabel diberi judul dan subjudul
secara singkat.Judul tabel ditulis diatas tabel.Judul tabel ditulis dengan
huruf Times New Roman dengan font 11, bold (awal kalimat huruf besar)
dengan jarak 1 spasi, center.Antara judul tabel dan tabel diberi jarak 1
spasi.Bila terdapat keterangan tabel, ditulis dengan font 10, spasi 1, dengan
jarak antara tabel dan keterangan tabel 1 spasi.Kolom didalam tabel tanpa
garis vertical. Penjelasan semua singkatan tidak baku pada tabel
ditempatkan pada catatan kaki.

Gambar : Judul gambar diletakkan di bawah gambar. Gambar harus diberi nomor
urut sesuai dengan pemunculan dalam teks. Grafik maupun diagram
dianggap sebagai gambar. Latar belakang grafik maupun diagram
polos. Gambar ditampilkan dalam bentuk 2 dimensi. Judul gambar
ditulis dengan huruf Times New Roman dengan font 11, bold (pada
tulisan “gambar 17), awal kalimat huruf besar, dengan jarak 1 spasi,
center Bila terdapat keterangan gambar, dituliskan setelah judul
gambar.

Rumus :ditulis menggunakan Mathematical Equation, diketik center

D. Teknis Pelaksanaan Seminar Pemakalah
Pemakalah Seminar Kesehatan “Health Events for All” LPPM STIKES
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Cendekia Utama Kudus dapat memilih pelaksanaan seminar dalam bentuk:
1. Oral Presentasi (format PPT maksimal 10 halaman) atau

2. Poster (sesuai ketentuan pembuatan/ penatakelolaan poster)
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PENATAKELOLAAN POSTER
SEMINAR KESEHATAN “HEALTH EVENTS FOR ALL” 2017

Poster yang akan dicetak dan diseminarkan di Seminar Kesehatan “Health Events

for All” dibuat dengan memperhatikan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:

a. poster dalam bentuk cetak berjumlah 1 (satu) lembar ukuran tinggi x lebar adalah
70 cm x 70 cm dipasang secara vertikal;

b. poster harus dapat terbaca dengan baik dalam jarak maksimum 7 kaki atau sekitar 2
meter;

c. jumlah kata maksimum 250;
d. pedoman tipografi:

1. teks ditulis rata kiri (left justified), kecuali ada pengaturan ruang antar kata);
dan

2. diketik dengan jarak 1,2 spasi (/ine spacing).
e. sub-judul ditulis dengan ukuran lebih besar daripada teks (dapat juga ditulis
dengan memberi garis bawah (underline) atau dengan menggunakan cetak tebal

(bold);

f. panjang kolom tidak boleh lebih dari 11 kata;

g. jenis huruf (fonf) tidak boleh lebih dari 2 jenis typeface;

h. tidak diperkenankan untuk menggunakan huruf kapital (capital letter) semua;

i. margin harus disesuaikan dengan besar kolom,;

j. desain /ay-out poster harus memperhatikan prinsip keseimbangan formal dan non-

formal, yang mencakup:
1. aspek simetris dan asimetris;

2. prinsip kesatuan pengaturan elemen gambar, warna, latar belakang, dan gerak;
dan

3. mampu mengarahkan mata pembaca mengalir ke seluruh area poster.

k. pertimbangkan hirarki dan kontras untuk menunjukkan penekanan objek atau
aspek-aspek yang mendapat perhatian khusus atau diutamakan;

isi poster harus dapat terbaca secara terstruktur untuk kemudahan 'navigasi'nya;

m. poster harus memuat:

1. bagian atas berisi judul, NIDN (bagi Dosen), nama pelaksana, dan logo
Perguruan Tinggi;

2. bagian tengah (bagian isi) berisi latar belakang (pengantar atau abstrak),
Metode, Hasil Utama Penelitian (teks dan gambar atau fotografi atau skema),
Simpulan, dan Referensi (tambahan); dan

3. bagian bawah dapat disisipkan logo sponsor atau lembaga, detail kontak,
tanggal dan waktu penelitian.

n. gambar produk dapat ditampilkan untuk mendukung visualisasi pelaksanaan
kegiatan;

<
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o. poster dibuat menggunakan aplikasi pengolah grafik, seperti Corel Draw, Adobe
Photoshop, Microsoft Powerpoint dan aplikasi sejenis lainnya (grafik, tabel atau
hasil dokumentasi fotografi dapat ditampilkan);

p. Poster  wajib dibawa pada saat kegiatan dan  diemail ke:
hefa.stikescendekiautama@gmail.com dengan resolusi file poster minimal 1024 x
1024 pixel, dan maksimum 3543 x 3543 pixel; format JPG/JPEG dengan ukuran
maks 5 MB.
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