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Abstrak. Adapun tujuan kegiatan ini adalah meningkatkan
lemsmpoan secority TT Shelter i Surnbaya unmk
berperan dalam pertobopgen pertama pada korban hend
Jiotung. Seurity sebagal garda terdepan sel menenukan
orosg yeag Hba-tibe mengabaind hentl jantong. Tiaghat
Pengetalivan den  kesiapan oemolong secuvity  perla
ditingkatkan  agar bisa dian slap dalam melakakan
pertolongan. Metode vang digunakan adalsh demonstrasi,
mwbonfe  pembelajaran o dipllth karess  dapat
menggambarkan keadaan yeing sehenamva.  Fromosi
kesehatan dengan metode demonsiras dibeciban o kali
dengan lamo pemberion 45 menit vang il noten definksi
BLY, bujuan BLE, dan lanpksh-lanckah BLX. Hasilova
Setelab selesal similash peseria diherikan Bk post test
sccare online, Kelvaran berdosackan pencapeion dari
implermentasi i adalah telah terjadi perubahan dalam
pengetalman  yang  ditenjukkan aleh  pesingkatan
pengetalman respomdden dalom melakukan  dukomgan
kohidupon dasar, kal ini fnmpak dar peningkaian
reenlnee vang shnifikan vimg dinily das Basil jawalban
relowean saat schelah pelatiban dibericen,

Bhstract. The purpese of this aclivity 12 b inorease
sccurity's PT Shelter in Surabaya ability to play a role in
first aid for victume of eardlac arrest. Seeurity as the front
line wiBn finding people who suddesly experiene cardiac
arrsst, The level of knswhedge aad readiness tehelp acearity
needs to he [nereasad so that they ean and are ready o
praniide assishmer. The matbhnd nsed 2 2 demonsimtio,
this learrimg method wes chasen beemnse it com describe the
actaal simation. Health promotion with the demonsiration
meethiod s given 2 times with a duration of 45 minutes
which comtoine BLS definition moterinl BLS geals, LLS
steps. Results Afier completing the simulstion, participants
were ghven an anline post best Tink. The cotpot ased oo (e
ackievement of Ul bmpleamantabion 2 that theee loae been a
chunge in knowbedge as indicated by an imersse in dee
respondent’s knowledpe n performing base life support.
This can bee geen Qoo e dpnificant percentage inereass
whiich 4 esteasid from e resells of the vl unteers' answer
after the training k& given,

Wﬂ ek ba Movasad soalir o Crealie Comaens dimribarod

.0 i Livener
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PENDAHULUAN

Kejodian benti jantang [ssedfden carcine
arrent] dapal bajadi dmona sak dan kapan
saja (Sylviana, Suksmto, & Rahman, 2018,
Menorut American Heart Asesciation {2015)
hentt janiung adalah keadaan dimana gantung
mengabami kegagalan untuk berkontraks
secara efokll vang menpnkibatkon sideidag
darah terhenti, Kematian bisa tedodi karena
ketidaknenmpozn,  ketidakiabuozn,  serta
ketidaksiapan  penolong  pertana antik
mesanganl korban b3y jantung [Dameri &
Morlineng, @010} Bammk korban henti-
jemtung  berhasil  selamat  jika  orang
shisekitarmya bertindak copat saat jantung
hergetar atan ventrikel fibrilasi (VE) masih
ada, tetapi resusitasi kebanvakan  gapal
apahila ritme jantung teloh berubah mengadi
tdak  berpevak/osymel. Sehingea  korban
dengan  henti jantung ini haros  seser
mendapat pertolongan  dengan  diberikan
tindakean hanr (ife suppor dan AELD, baik oleh
pelupes Keelsmtan maupums erang awan yang
pertama keli menemuokan korthan soat henti
Jamtung {Dameria & Marlinang, 2019}

Boal ini disetiap sudur Tingkomngan
seperti supermarket, pabrik, sekolah dan
perumabon ada  petugas Reammnan  vang
berjngn selomn 24 Jam vodbw seceiy, Secwdiy
adalaly =alah satu pzremu dan penclong
perlama sast ada orang vamg tiba-tiba
menpalami henti jantung, selain menjagn
keantaman saat ind secwsne dituatul serba bisa
dalam mengates masalah, hal tersebut adalab
salaly sabw syvarat kelulusan dalam pendidikan

seonriry sebelum  ditempatkan  diberbegai
tempat. Hasil cheervasi dan interview kepada
Eepala Hagian HED PT Sheler, samioa
security belom pernah mendapatkan pelatiban
fentang basie fife soppors. Hal ol menyebabkan
kendala hagl pada security FT Shelter, saat
merentikan bortan di dekatoya mengalami
henth jantung. Meseka hanya cenderang dinm,
mengamati dan menelpon ambolamoe ok
segemn memberikan pertolongan, Paro securdiiy
tidak paham bagaimana cara melakukan CPR
vang tepat. Hal ini berdampak pada pedoang
hidup korban menjadi semakin kepil, zehingga
perlu diberikan pengetahuin tentaig basic fife
mppowt sapaya  secinry  PT Shelter hisa
menelogg kolsan vamg mengalami hentd
Jumrtung,

Serangon  jandung  masih - memjasdi
pembunuh manuail nomor saty di negars

maju dun berkemhang dengan memmmbang
Bo dori selurh kematian | Dahlan, Xumast,

& Omihals, 2014), Cenffar crres vang terjadi di
bar rurah sakdt di Ameria sevikat lebih dard
grovoon setinp GfEhnys (Amesican Fleart
Associatbon, mig). Penderits cordfoe aecest di
Indonesia prevalensgi tlap tahunnya masih
bebum jelas, tetapi diperkirakan terdapat
sebitar  1woo0  wape  Indoness  vang
mengalami cardlae wrves (Muthmainnak,
syl Orang menderita setangan jantumg di
Provingl Jawa Timoar sshesar 1,3% alan
gekitar 475, dikarenakon Provinsi Jowa Timur
terppasnk dalam gelongan Provinsl vang
berumlah prevalansi paling tinggi peaderits
penyvakit janfung (Kemenkes Ri, @oogd
Securiry sehagal penolong pertama belum bisa
medokuknn tindakan besfe Ufe seppos, hal ini
dibuktikan 4 dori 5 orang secoeinr di pusat
pemliclikan Bota  Surabava mengatakan
belum  permab mendapetkan promos
Eesehatan tentang Rose Life Seppos (BLS)
Bomdis hentl jantung adas dus tpe
Bitu, shockable VF, VT dan Unshockable
cordoc arrest. Peryvebab verdfer arrenr wdalah
serangan jantung atat infark miokard (aritmia
jantung, khvsusnya fibrasi ventrikel dan
venbrikel tachveardia lanpa nadl) tegadi
akibat arteri koroner yang memuplai oksigen
ke otlol-olol janbung menjadi keras dan
mesyempi akibat ssboah materia] (plak) yang
tarbeniuk di dinding dalam arteri (Nurlaela,
2or7l. Henth juntung ditandal oleh demvut
padi besar vang tidak feraba  (karotis,
femoralis,  mwdialis]  diserlad  eebiruan
[siannsis), pemafasan berhenti atan gasping,
tidak terdapat dilatssi pupil kerena bereaksi
terhadap rangsang cahaya don pasien tidak
sadar. Pengirf@an aksigen ke atak tergantang
pada curoh jantung, Berhentinye sickulasi
beberapa detik sampal beberupa menit,
asupEn oksigen ke dakam otk tedwenti, tegadi
hipok=is otak vang wvang mengakibathan
bemmampuan  koordinasi  otak  ustuk
menggerakkon  organ otonem  menjadi
berganpey, sepectl gerakan denf@@t jantung dan
permapesan {Ganthikomar, 2006), Colden
peried (wakiu emas) henti jantung karang dari
sepulub menit, apabila tidak mendapatkan
pertolongon  segers makn  otok  akon
mengalomi kemosakan  yang  breverdbde
(Damwat, Setaningsih, & Yuliante, 2o,
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Bebetapa opaya unk mengurang
ang ki maorkalitas kefadian oeatiec arrest ndalah
Awfemared  External  DeWeifmor (AED),
pesusitasl  juntone  pacn (RJIPL dan
peningkatan pengetshasn dalam menangani
cemeliens civest, Salale satu upaya vang aksin
dilaknsan penebti dalam mengarang angka
miprtalitns cordise wvess diluar rumah saki
adialall imsnberiban peigelaln Enrang
st fife saprsons kepada secney, Barena secarisy
yang selama 92 jam pemub ada di dalom
masyarakat umnm. Salah ssin metode vang
fitawarkan adalah metode demonstrast
Metode pembelajaran demonstrasi dapat
memkimisarkan keadoan sebenavmya did
sty kegdlaan, penvederhamaan dur] swatu
fercormefi@li dunie nyekn (Parwano 8 Erdian,
aopl), Metode pesabslajacan Eni dipdbih
karena  metode  pembelajoran ind kebih
menekankan pada keaktifan peserts didik
dalam  membangun  hoosep/pengetalivan
vang dimiliki notuk mengatasi permasalahan
yang dihadapl (Furwsna & Erdian, aoa8)
Fromosi heschalan bentang, bosdc #e suppen
diberikan dan @atik kepoda security dan
dilarapkan ada pengarih promes kesekutan
metode  demonstrasi  terthadap gkt
pemgetaboan BLS pada secwwiey di pusat
pendidikan Kot Surabava,

METODE

Penyuluhan dan pelatihan tentang Basie
Lite Support dilaksanakan pada langeal o8
el 2oae i Posat Pendidikan Kota
Surabaya. Tim beketjasama dengan mitra
dalam hal ind adalah securite PT Shelter
Buraliaya g beguenih oo orng,. Kegitin
pelaksanaan @nerapen basic life support
palla security beedin alas beberapa tabapan,
vatitw 1) Bostaliswi dun perjimm, 2] Persiagun
glat dan sarane, 4)  Persiapan  meedia
penyuleban dan pelatthan g Melakukan pre
prenrululien dan petathan, 51 Evaliens] hasi
B:-intan peasvulukan dan pelathan
Sosialisasi dan Perijinan

Tabiag awal yang telah Slakokan adakak
pertemuan dengan . Shelter. Pertemaan
bevikutnya  sdalaly  mepentukan  sasaran
peserta, perdatan showlesi, wakin dam tem pat
meaka lalap selanjutnya adalal membust
sebarsn onlive terkait peserta vang akan
EEMir.

Persiagpanalat dan bakan

Alat dan sarana yang dipersiapkan pada
kagistan ink adalah media penyuluban beoapa
video simulasi yang di mopikan dengan
lwar LOTL kpesicner dalam hentuk google
formm, akat-alat bantuan Bidup dasar,
Parslapan medla penyuluban dan pelatiban
basic life support

Proces  pelskesnpan kegistan  dinwali
deligan dlmens| peserls, meimasang spandek
setelah peserta dikumpulkan delam. suba,
kegiatan diavaali dengan pembilaan dan
simbulan  sambutan, 3danjutnya adalab
peserta dibiaatkan grop online dan diberikan
hik untuk menzmwaly pre test mengenal
bantuan hicup disar, setelsh o peseria
diberikan mater] mengenal korsep bencana
pada fese tanggop dororat dan simalos dasie
e snpperr melalad  asdioc visual <o
demasrazl CPR sscam langsung, Materd
diberikan pelama 45 menit dan sedanjutoya
B cita diberikan link post test secara anline,
Evaluas

Tahap evalens dinkwzan di akhir sesi
vably scs ke § vang merupakon sesi evaluas]
terkait post pengetabuan melavan entang
penerspan basic life support vang meliputi
peniloian awal saal menammdkan kooban dan
bingkah langkal dalam pembedan banian
hidap dasar. Evaluasi dilsksanaken dengan
memberikan post tesl secars ooline sang
discharkan melafui grep whets apg,

Garmaar I Fembserian M aters BlLS

Gambar ¥ Demestina CPR pada Masien
Hemiti Jsmitang
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HASIL DAN PEMBAHASAMN

Penerapan basic life suppod herupa
peavuluhan audio viswal basic life suppor
vang dilaksanakan secara online pada awal
penilalan  pengelahuan parn pelawan
didopatken mayoritas mereks befum pernah
terpapar mengenad banlean hidup dasar.
Selama ini mereka tidak berani menokeng
pada ssat ada korban baik Rukarena hentl
jantung  ataw  tidak, Berdssarkan  hasil
penilaian post fest didapadkan  resdapat
peningkaton persentase vang signifison yang
dimiled dari hasil jawalsn relawon saat s=lelah
pelatiban  diberikan,  Adapun  beberapa
parameter vang kami nilai sdafah mengenai
peenti L awal gmal mensmukan korban dan
langkah fangkoh dalam pemberian bantuan
hidup dasar,

Pada penilaian awal, pemberian
matert difokuskan pads caa memeriksa
korban vamg diduga mengalami henti jantmg,
aps vang haras dilskukan sstelah memastikan
korban tersehut tidak sadar Pada  poin
pertanyaan terkoit bagnimana cora memertiksa
korban vang diduga mengalami heati fjantung
mitka 476 % menjawah demgan menepuk
bahu dan memanggil korban, poin terhanyak
bertbulnva adalah dengan mendengarkan
korban bise bicorn aton tidok, Untuk pilihan
Jawalsn yang lain adalalk mencubi korkan
dan  memanggil  korhane  Hal  fersebas
menunjokkan ada perahahan pengetabuan
vang awalnya mereks mayoritas mapgsval
mencubit atoo menepuk pipd korbon dan
menfd:  Bodakan  vang benar  dengan
nerepuk bahu korban. Pada pobn pertanyvaan
apa vang anda lakokan pertama kali saat
melikat kerban tita tiba tidak zadar adalah
a7,6 % respoaden menvatakan memastikan
lingkungan aman begi penolong dan korban,
Dan sizanya menjawab memeriksa respon
korban, Jawahan vang lain ndak dipdih
responicden adalah memeriksa karban bernapas
alon tidak dan meladukon komprest dada,
Berdssarkan algoritma bontoan hidup dasar
pada crang dewasa adalah jika menemukan
korban  tidak sadar maka haros segem
mengenali apakah pazien tersebat mengalami
tanda tanda henti jantung. Tetapl sebelum
meratekoti korban hal vong hars dilokokan

penelong  adalah mesvaking habws
Bngkunzan =ekitar karhan aman. Blal ini
sangat penting antuk disampaikan kepada
relawan karena nial vnbuk menolong tanpa
discrtai pengetahonn vong cukup terkeit
Eemmanzn dirl haoya akan menambah korban
Fwi Dl penvampsian materi dan simula
vang telah dilalmkan menunjukkan  ads
perubalmn pengelahuan darl vang swalnya
tidok tahn mengenn keamanan din menjadi
wampada dan prioritas untek nengansankan
diti sebelam mencleng korban, Hal ind
tersebut aelnin tampak pada hasil post test
Juga Lampak paca saal shnneksst,

Tahap berikutmyn yang ditekankan
pada pembernan anluan hidap dasar aetelah
mentastikan div aman maka responden juga
diberikan pengetahnan mengenai bagaimana
cary memeriks karbai yang thdalk berespon,
Mermerut algorina pemberian bantoun hidup
dozar babwa jikn diketebui korbon tidak
berespon yang ditandal dengan korban tidak
sacdar dan bermapas tidak normal maka
tindnkan selanjutnys adalah memints
bantuan dan cegern mengambil ALED. Pada
hosil post test menanjukkon 68,6 % relowan
menjavab meminta bantuan dan meminta
untuk dibawakan AED sedanghkan 25,6%
menjawab memerikes pernapssan korhan,
dan sisanya bervanast menjawah melakekan
kompresi doda dan memberiken bantoon
napas. Pada sast simulast lamgak relawan
ik sering lupa otk memiinia bantoan
ketika memastikan korban tidak berespon,
Dengan demikian maka perlu ditekankan
kembaoli poda saat pemberian meteri don
simulasi mengenal penlingnva meninla
bamtwan dan cira untuk neminta bantuan,

Pemberian  materi  pads  tahap
berikutnya setelsh meminta hantuan wdalsh
demgan  memeriksa  pernapasan koshan,
Mamurnt algoritme (Pusponegore, Soedarmi,
Subartong, & Lo, 2015) disebutkan wntuk
penglong awam  dolam hal ini termasek
relawan harus segera medakukan kompresi
dads sedangkan untuk tenapga kesehatan
harus segera melalukan pemeriksaan nodi
karotis selama kurong dari 10 detik, Podn sant
pemberian mateel  hal  tersebul juga
disampaikan kepodo relowon begitu joga
denpan poin mengapa pada penolong wmism
tidak perly memerfers nadi karotis. Hal
tersebut dEsebabkan karons penclong awam
dikhawatickan tklak mengetabol secosa past
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ketak anatommd nadi korotis schingga secara
tidak semgajn akan memasage nadi karotis
vaig berdompak pads reflek vagal. Selain ik
juge akion membotubkan waktu kbib panjang
sedangkan korhan membutnbkan  kompresi
dada seepat mungkin. Pada poin pedanyaan
terksit  beraps  loma  moksimal  dalom
memerikan pernagasan kesban  mayoritos
redwan vaitu Bo,2% menjasl vo detik, 174
% menjawil 5 detis dan sisanya bervariasi
mengrwah ig detik dan 20 detik.

Eompresi dada tardini dori kegintan
penekanan terhadap bagian bawah slemusm
vang teratur. Pepekanon il menciptakan
aliran darah karens adanyva peningkatan
mtralhomy dan persbanan langsung pada
Jjemtung, Fompresi dado vong etokbf sangnt
penting untuk memciptakan alican darcah
selama  bantvan  hidup  desar,  Dengan
demikinn semua korksn vang dipastikan henti
jantung hams  dilakukan kompresi dada
{Pusponegora et al., 20a5). Pembedan maleri
kepada refowan difokuskan poda kedalaman
koariprest dan kecopatan kompresi dada. Pada
pengetabuan swal  mengesai  berapa
kedlalaman Eompresi dada vang disarankan
i pentinghatin saat pogl tes dimana
B1,6% manjownh benar yoitu 5- 6 em sedang,
abaa yvang lain vaitu selsesar 14,9 % menjawal
5 om dan sisanya bervarissi dan 6 cm dan
kurang darl 5 cm. Peda pein pertanyaan
ki ra Lian harperesi dlida vang
direfenmendzikan sebamyak 326 % menjmvab
LMD - 120 %/ menit, 4,3 % menjawab 6o kali
permenit don sisanyva bereariasi dengan
Jewaban oo xf mendt, dan 1@ox/menit.
Untuk menghasilkan Eompresi dada vang
efekbif maka harus dilakukan penekanan yang
keras R cepat.

Bantnan hidup dacar adalab suatu
usaha yanp dilakukan uatul memgertabanlon
kehidupan  pada  sset  kotban  bencana

i headaan vang mengancam Jiwa.
BRantuan hidup dasar menjadi dasar @ik
menyelamatkan  korban  dengan  segera
mengenali tanda tanda hentt jastung dan
segera melabukan kompr@§ dads. Kompresi
dada  adalahh sehapai salah  satn vang
mendasari bantuan hidup dasar dan dapat
bervarissi dalam pendekatan optima)l dengan
tergantung pada penolong, korban dan
sumber daye yang tersedis {Pusponegoro of
al, 2015]. Hasil ind sesual dengan penelitian
vang dikkukan oleh (Emlivno & Prasetyo,
2018) is menyimpalkan bahwa terdapat

pengaruh  terhesdep pengetabhwan  dan
keterampilan kangsung tentamg pelatihan basic
traumia Lfe suppord denpan mebede ceranah
dan  metode  proktik  langsung,  Maks
diharapksn dengan pelatiban bantuan hidop
dasgar untuk rebivean bencana di seope G
timur dopet meningkatkan koalitss penclong
terutama pada tahapan npegap  danacst
sebogni saloh saby tahapan pesanggulangan
bencana.

SIMPULAN DAN SARAN

Pemberian  buntuan  hidup  dasar
dengin carn metode gimulasi andio visoal
penda secaeity teglwdel dapat meningiatban
pengetafinan dan Eemampuan  dalam
mebakukon bantuan hidup dasar.

Diharapkan  pendidikan  kesehatan
mengenai pemberian bantuan hidup dasar
dapat dilakukan dengan metode simmslasi dan
dilzkukan secara berkesinambungan selain i
juga  perln  discborlvasken i tengah
pnsyarmkal vang pada Ehusosioen beckailan
dengan peran mersks sebagad garda terdepan
yung dekat demgan masvirakal
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