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Introduction

Menurut furgst organ ftubuh Earena uwsia lanjut berdampak pada Rehidupan sosial,
ekomomi terlehih kgl pada kesshatan (Dewi, 20047, proses ymng menua tdak biss dibindac
oleh manusia. Perubahan yang dialami lansla diantaranys di mulal darci fsik, mental-envosional,
Hehidupan selsual, ingatan menunin, mudah ersnggung dan haga din yang tinget [Willy F
Maramis, 2000%) kepuasan hidup fansea merupakan salah sati masalah yanrg di hedapl ang
dizana, sebragain mengatakan babwa kurangnya kepuasan dalam hidupnys difarena berbagai
hal. Stratogl Coping  perubahan perlake dan kegnitf untuk memperaleh rosa aman dalam
menangani dan menguacal strecs merypaba@rases dalam monghadapl macalsh [Mutadin,
2002). Meourut Lazarus dan Richard (2007) coping sebagai wsala individa yang berorientasi
pada  tindakan dan  intrapsikis  untek  mengendaBkan. menpeassi. mengurangi  dan
memperkecil  pengaruh  lingkungan tuniutan indermal dan konflik-konflik yang  telab
melampanl kemampuan individu tersebutl Copimg adalah pikiran dan perilaks yang timbal
karenz kondisi yang menekan dalam menghadapn masatan internal maupun eksternal Taylor
{20

Dats usia lanjutdi dunza mencapal 907 juta pwa mban 2015, ditahon 2050 di perkirakan
akmn meninglkst hingga 2 [dua) mibar (Unided Mations Pepulation Devision, 2015), Menurut
[(#hang B Ly, 2007 presentase kepuasan hidop ol china yvang korelas galah 1086 seda nghan
vang koefision vaitu 12427 Men@Bt peneliian [Utari & Ayvuningtiaz 2010} presentass
kepuasan hidup dilacmah Bali ialah stogat eadah 4.2 % rendab 12.7%, sédang 35.2%, tinggi
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20,8%, dan sangat tirgel 18.5%. Manurut [Ramawati, 2016] pregentase kepussan hidup &
Surabaya yallu lansia yvang puas dengan hillupnya yaita S0% dan vasg Hdak paas kalah 39,60,
wawancara singkat demgan petugas pantl dan didapoatan kurangova kepussan hidup pada
lansia dan pengiian Euisioner yang dibagikan pada 5 Bnsia didapatbkan hasit 3 dard 5 Bosia
Laalivvid b Rugang merasakdn Kepoasan daldne Didup Sejaul bl peneltiae enlaong bubangan
strategl koping dengan kepuasan hidup lansia di Pantl Bhalkti Liehur Sidaare belum: pernah
diteliti

Beberapa komponen kepuasan lansla vang dapat df hubungkar Pertama tngkal
kemacdlirian yvaitu kemampean individu secara mandici mampy memenohi kebutuhan nva 2,
Hegiatan sozlal yang dilakuksn bersama dengan masyarakat di lingkungan sekitar, Kepuazan
hidip lkansis secara signifikan dipengarohi oleh akiivitas sosial kepussan hidup yang tinggi
dibutuhkan kegatan yang bersifat pertemanan sosal vang beas dihandinghan dengan lansia
vang secara pertemanan sosid BEurang luas (Borg, Hallberg & Bomoguist, 200510 Dengan
melakubksn hal yang terbalk unk seocapa aiget yong di wsaphan dalam Wdup merpakan
kepuasan yang tertinggi dari individu (Frisch, 26 Berbeda deagan individu yang tidak
mudaleubean bal terbaik dard kemampuannya cendering tingleat kepuasan hidupaya rendah,, Had
inl mengakibatkan timdsnyn masalah adaptas) priteadi dan sesial karena merasa tickak poas dan
ticdzk bah@}ia [Hurlock, 1997).

Tipe koping vang berfolkus pada magalah waity Betika seseorang mencar] sunrber st dan
kemudian sengatast masalah wang munol sl yang pertana dan yang kedua adalah koping
yang herfokus pala emosi yaitn ssat Seseoning mengurang stres yang timbul  dengan
menginterpretasikan kembali situasi yvang ada wntuk mersbah arti dari stres ity sendis
[ Buyd, 2012 Dengan menggund kan st gl kopdng yang wpal dan o memeand kepudsan idug
langia diperukan dukungosn dari kelsarga sertn instans teckait dalasm membanka strateg
kaping  lansta  untuk meninglatkan  kepuaszan hidup dengan  cara momntivasi  certs
pendampingan secara emosionad Bnsia. Dari Tatarbed abang sehingua peneliti tertank melakukan
peneltian dengan jodul “Hubungan strategl koping deagan kepuasan hidup nsiz di Panb
Bhzkti Luhuor Sidoarjo”

Methods

Peneitian ini dilaksanakan po@e? Aprid - 03 Mei 2000 di Pang Bhakts Lubor Sidoaryo,
Desaln penelitan yang digunakan Analiéd Giserrosiona’ dengan pendelistan cross Secoinal
kil mengetahul hubungan aptar varigbel Jumlah populasi lansia 60 = wihun sebanyak 108
dengan jumlbsh sampla 85 oramg voeg teloh memenuhi krikerin inkbemi don elslusi Teknilk
sam pling menggunakan Mappeabahilisy semping dengan pendekatan (Aceidencal Sempiiog)

Resulis
Tabel 13 Karakieristik Demograli dan Variabel Subvek Penelitian
[emis Kelamin Frebuensi [f] Persentasi [ %)
Laki-lak n 1
_ Perempaan L] AHE
Toaal B5 1}
Usia Frobsensi [} Persentasi [%)
HETh 5L £4,9
7500 20 35.4
M n a
"lipdad 15 Tl
Pedidikan Terkhir Frebuensi (1] Persentasi %5)
= 13 Lo §
2P Iz 5,9
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B 1 1]
EnHIAMA 15 17,6
Tidak fekalsh g ki
Total H5 1060

“Pekerjaan Terakhir Frekuensi (1] Persentasi (%)
Wirawasa o 7.1
Smpdzla 145 188
Pansgun PHSSTHIPOLE | 15
Iba Fuamah Tangga £ 24
lalnmva 24 282
Total A5 1M

Statns perkawinan Frekurns [ Piersentas! [ )

Hivwsine 1# 21,2
Tidlak kawrin &1 {1
landa G i) 42,4
Duda I [
Total H5 140

Pada tabel 1 diatas diperolch basil penelitian terdapst 1034 belenis kelamin perenpuan,
usia respanden pada mnge usia 60-T4 dengan prosentase 64,93, mayrorias tingkot pendicilan
S sebesar 27, 1%, riwayat pekerjaan mayoritas I Rumah Tangga sebesar 42, 4% dan grus
peerkawinan janila sehesar 42.8%.

Tabel 2: Hubungan Strategi Koping dengan Eepuasan Hidug Lassia

Srategl Koplng

!tl'lll:ﬂ SI.I:I.PI Ladihit Sedikin Tidak E"Iﬂ't Tistal

Faas Metral Tidik Tidiak
Kaoping Prizea Puai P Pz Fads
oo F_ W W I W F W F W F W F % R
PFC 14 7 M@ 3 4 o o & 3 12 8 20 100
FFC__ oo 1 ¥ 15 Zn L L¥ 14 ¥33 16 #aF 13 FLY G0 A0O0
Totl 1 4 8 45 ¥ 5 L LT 19 433 1% 38F 15 2%7 65 1o

Milai Ui Spearman's Rho =801

Padatabel 2: Diperoleh hasil bahwa sebagian dad BS orang responden, sehanyak [4%) PFC
dengan katepor sangat puas. sebanyal (28%) PFC dengan kotopori puss dan kategori sedilet
puas dengan prosencasi sama, sebanyak (2 %) PFC dengan kategori sangat tdak puss. Sebanyak
(%) EFC dengan katepord sangat puas, schanyak  [26.7%) EFC dengan katesori tidak puas,
menunjuklkan babwa adanys hubungan strategi koping dengan kepuasan hidup lansia di Pant
Bhaktl Luhue stdoarg dibaktlan dengan niil p-valoe sebesar p= < 0015

Driscussion

Hasl ghad penelitian inl diperoleh bah@h poada table 4 Hubungan Strateg: Boping dengan
Haopnaaszn Hidup lands diatas mempataban sshagian hesar responden menpginakan strategl
koping  [@Yotion Focsed Coping (7ihi% sedengkan problesr focosed coping @294%) Hasl
penolitian strategi koping Emoetion Focused Goping lebib linggi, dikarenakan kondisi lnsia yng
mengalami keterbatasan Lazams dan Folkman (1984 lansla cenderung menerima keadaan
jugs kenvataan dengsn menumnnya kesshatan dan kdemalan disertai penyakit fisik yang
diderita

femua responden berjents Kelamin perempuan hal inl di dukung oleh Sacafioo (20000
tiah ada porbodoan strategi hoping ootara loki dan poremgruan, pendopal Peancre {(1795]
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menyatakan hahwa kegazzan hidup yang dimifiki perempuan lebih tinggl dibandinghkan dengan
laki-laki karena pada perempuaan memilikl bubungan pertemanan yang indm dan perempuan
cering bercerita terkait perasaan.  Penslitian Ind sofflan dengam pendapat Lazaras, RS, &
Folkman. [ 1984] tingkat pendicikan vanyg lebih recab cenderung meaggunakan strategi loping
Eniufon Fecesed Coping (EFC] dalan nenanggapl aeasalal yang dfadaps, pecdidikan 1ehib
timggi Ichih berpikir rasional. logis dan berwawasan lebih luas

Mzl penelitian Lah Putu [ 200 6)Berdacarkan basil penelitian cliatse dapat disampailean
hahwa kepuasan hidup lansta dan inberaksl sosial nenyatakan kepuasan hidup lansia
meningkat diiringi dengn interaksi sosial sehaliknya kepossan lansia memirun dengan
interakel =osial vang karang, Faktor-fakoor yvang mempengamibl kepusan hidup lansia
tiantaramya uska vang semakin bertambaly, kesehaton, pebedjaan, dukvigen sodial dan
hubungan soskal pendapat Ardelt (1997)

Sejalin dengan peneltian N Noviyanti menurjublan strategi koping Froblem Focused
Coapingg dengan bersikap tdak banyak bicara dan dizo diavapsan masalals teratasi sedanghan
strategi koping Emofen Focesed Copimg dengan menjalankan aktivitas yang bermakma
muen ebeani religious Focuted Coping dengan menfalanban beribadah dan mendelathan diri pada
Tuban, melaksanakan sholat, bescikic Gan mengikati mengajian yang dadakan oleh pantl,
Cengan demikian strategi koping mempunyzal dampal vang bermakna

Penalitian Suvanta (2015) dengan hasl] Emesl dan mekanisme koping vang dialami
dipepgaruhi oleh peisgetalizan vang kurang leilang peivakil yang peind dialasi. beadsan
wakty sakit dan kurargnya dukunpan orang ierdelat selamas mengalkami sakit

Peneitan ini tidak sejalan dengan peoelitian yvang dilakuxan oleh Aristinag H (2003] yang
illabuban diw Bayah Keluraiian Lakarsan] Surdbaya, dida patkan ada perbedoan dengin basil
[3557H:) vang berorientasi pada ego mdangkan vang berorentasi pads tugas | 44,4834, Strategl
kaping biga didapat dard lingkungan seldtar, sehagail motivad antol masgatasi atress Individa,
strategi Boping merupakan booncl darl kemampuan menyebesaikan masalah, dukongan sosia
dan kevakinan dapat membanty (ndivide mengatas: pengalaman stress dan berd ampak pada
penggunion strategi koping Emetion Focused Coping Stuart, Gail {20047,

Husil penelitian s@3tegi kopng dengan kepuasan hidup lansia terdapat perbedasn stan
keticak seragaman dari Eabeporn pendicdizan lainsia, selaln itu sebagian hesar dalam penefitian
inl tanska masikh memiliki gaya hidup yang akilf, dengan adarya keglatan soslal yang diakan
panti menjsdi salab satu faktar penunjang kepraasan lidug

Conclusion

Kosimpulan yarg dapat ditarik das hasil penalician i, korakte stk responden semEonys
parempuan dan maynorita tngleat pendidilean menengah ko haoaah, Hagil pengojian ditemskan
bahwra yvang mempengarvhi kepuasan hidup iaah jenis kelamin, riwarat pendicikan terakhir,
bl ini yang didasari babhwa acda hubungan @rateg koping dengan Kepuasan hidap lansia di
Panti Bhakti Luhur Sidoarjo menunjuldcn sehagian hetar respondien mengpunakan steategi
koping Emetion Focused Coping (P06 ] boping prodlem focwsed coping (294%] Derdasarkan
milal wjl (@ = 0.00L). menunjukkan bahwa o = < QS dan terdapat hubungan stracegl koping
ilengan kepicisan hidug Linska di Pano Bhakil Loluoe Sklaar]o

Ethics approval and @nsent to participate
Feneitian in: telah mendapat surat rekomendzsl dari Stikes Hang Tuak Surahays dan izin
dart Badan Kesatuan Bangsa dan Politik [Bakesbangpol]. Penelitian ini telah mendapat ijin
elik dengan namoe PE 45 /Y1 2020/ KEFE /SHT.
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