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L. LATAR BELAKANG

Traumu Cumopul thoras adalal cedera non penetrasi
padd dinding thorms atau orgas thoras  karena
miekanisme sepertl kompres) trouma laegsang, atay
uotan asselerasi atau deselerast dan merupakan
skl utama yang paling sering teradi pada bagian
gmergers! (et B, et al, 20108 rauma tunpul
tharay dapat mengepal jantung plears dan paru-
pary,  diafragma,  atau organ-organ dalam
mediastinum, Kam plikasi wawma mpul thoras yang
paling  sering adalah  koptusio miokard  disertad
itengan nekrosis miokard, ariemis, efust poricandial
atau temponade, diseksi arteri anrta, «dan ruptur
miskard [Colomba, Fo Tufll A, & Lupl A, Z014],
Insiden traama mmpnl thora sering werjadi dan Jiza
ticlak diangard segera dapar menysbabian kematian
[Bernandin & Torquet, 2002). Trauma dada menjad
penyetmb kematian utama padda deswasa (Ander, B,
oLal 20TEL

Kejadian wauma mampal thormx sering terjadi di
Amerika Serikat dan merupakan penyebab signifikan
kematan pada anak Temaja Pengehab fernesr
beerkaitan dengan mekanisms tingg energl sepert
kegulakzn kensdaraan berrnotor, tabrakan sepeda
micknr dan terjatuh  [Jonathan, B, et al, 2013)
Menuri Tobdn, [0 M, & Yaron, & [ [2012) Fauia
miprapalan penyehab kematian utama ketga setelah
penyakit petung dan kaaker untuk semua golengan
uzla i Arnenka Senkat Kasis trauma jantung akihat
trauma tumpul thorax arang terjadi, sekitar 5 - 15%
dari trauma Jdacls (Colambo, F, Bulfi, A, & Lupl &,
2014). Perew, otal (2020 menyatokan 77 kasus
trauma tumpal thorax yang menyebabhlan IMA, 645
diantaranya terkait kecelakaar lala lintas dan 494
terladt dergan perkelabiom. Sesast setelah kejadian
trotmas tumpul thoms, terjodi lontesie miokard hias
yarg memperparah terjadioea 184 dengan temmuan
EKG yang khas.

Trauma tumpal thorax mengaldhatkan |antung
ian ortor kerones mengalami trawma, bal ini derjodi
nkibat  mwkanisme  deselorasi  secam copat dan
mengakibathan tenadi robekan pada argan jantung
dan sekitaraya (Rahal Dilip & Pankaj, 2013 Infork

Mindard Akut (IMA) terjadi akibat robekan intima
funtung  percarahan 4 subintimal  kotonern
wrmmbaeis incra lumingl, s pasms: vascular, rapiuar plak
arterioskleresis vang sebelumnva sudah ada, diseksi

artari koroner, spasme dan niprar yang mengadl

peny ehab amum vklusi keouner, Oklasd arted
koausier atau IMA aldhat  travima wumpnl tharas
metnhawa resiko yvare slgntlikan werhadap
muarchiditas dan mortalitas [Colombay B 2ol A, &
Lapd, A, 2014, dan Lobay, K. & Macgougan, C, Z002)

Wakiu terjadioms 1A pada pasien Fang datang (i

ruang emergensl ddak jelas, karona seringkali pada
awal pepanganan, tm meds tilak melakokan
pemerksiin secara spesifik mengendi tanla shemia
miakard pada pagien. aleh karena b, fin medis haras
mershomendasikan uniuk metakukan pemeriksaane
orara epesfk kettea ditemukan pacien datang ke
ruEng ernergensd dengan keluhan tidak nyarnan pada
darta akihar trauma tmpal thorax, ragma aren
kororar, atan wiemia mpalard. Pemeriksaan spesifil
meliputi manitaring EKG herkelan jutan, 184 seral
troponin, dan schacerdingrapiic

Penatabaksanaan oo cormmary sadromes [ACE]
dergan trauma tempul tharax atay tanpa trauma
pada prinsipnya. sama, valty soak terjadi 5T Elevasi
miaka barag dilakukan sagern rovickufarizasi salah
satunya dengan cara dilabukan terapi Percutaneus
Coronsy Infervention |Pepes, of al, 20200, Hal ini
membuat penelitd tertarl untuls meeghajl Lebdh lanjut
mengenai tecapi Maronensid Covooon Infervestion
piscka ks nfark Mickard Aleut akibat traumatumipul
thorax. Tujuan dard penclitian ind adalah mervajikan
dlagardasar terapi Perculemens Corosarpintaryention
schagal tindakan emergensl pada leasus  Infark
Migkard Akut akibot raiema tumpal tharas

2. METODE

Pereelitian ink menapakan penelitan pang berbertuk
Literndors Aovicw. Peneltian (ni dipakai untuk
mengumpulkan dats atau sumber vang berbubungan
dengan topik dor berbagai sumber seperti jumal
buky, internet, dattar pustaka lainmya

Poneliti melakukan penelusuran ke berbagai
seacel enpine diantaranya ; Gooele Scholar, Pulsked,
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Proquast, Sopus  dop Beiendo Ellrﬂ.tB:k'n;._';]n
menggunakan  hata kuncl, Percobonens  Ceromany
[ntervavation, geuty rpocardial hferction, bl ches
trewma. Hemodian artkel atawn jurnal yang sesuad
donpan kriteria inklugi dan cheklusi diambil wneok
selanjutnya dianaliss. Eritena inklusi dizntaramys
adalah artikel  terbitan 2000-2020, herhabasa
Indkorwesia dan Inppris, tema tentang Farcintones
Coromary Irtervention sehagal tndakon emergens
pada kesus Infark Mickard Akur akibar trauma
tumpul thorax, subwek pada nmnosia desain
penelitan primer @ studl kordast dan studi
kamparasi. Heiteria ekskelusi slalah tidak tersedia
fufitext Format pdf dan duplikasi artikel.

3. HASIL

[Deskripsi dar Pemcuwtapeus Cononary Iotervention
padi Pasien Infark Miokard Ak

Kejadian rauns tumpal thoras yang menyebabkan
kerusakan pada jantung seperti oklasi arten
koronaris, contasion miskard, raprure ventrisular,
vrntithel septal defect penyebal dergan 44 (Rahul,
Dilip & Fankaj, 2013). IMA dengan gambarap 5T
elevash [STEMI) akihar trauima numgu] thoras sangae
jarang  teridl. Beberapa  laporan kasus  Lelah
menggambarkan  Kemnisakan  pada Mgt omeri
s ceraifivag rtery {LAD ) disebablan karena posisioea
Uekat dengan thora Kekuatan pergeserin yang
terjadl pada arter] karcmaria selama tranma dapat
menyebabian robekan poda intimal dian theombesis
imtraluminagd (Abdnirahiml, et al. 2016), Ruptr
wazkuh, embali pada arteri koromaria, isuradan phik
arteraskloress yang ferlepas dan spasme vascular oi
Inkasi cedera dapat memicu terjadinga IMA [Lolay &
Ahdel, 200 6] Kegdian Infark Miokanl Akt (IMA)
akibar trauma cumrpal thorax merupakae komplikas
vang mengancam jiva dari trauma tampul therax
[(Gurfinkol, E_ & Larmaud, V., 2006). Fengenalan awsal
dan manajemen yasg tepat dari Kondisi ind sangat
penting dalam mengurangi angka marbiditaz dan
martalitas pada pasien trauma [ Tsal, TH, ot al, 2005].
Pasien dengan oyer dasda tiplkal harus disvaluas
uritnk kemurgkinam MI. EKG dan penands jantunig
meriupakan alat avwal yvang sngat baik dan
keberadaan gejala harus segera dipantau dengan
troponin serial dan EEG setiop tiga sampal enanm jam.
Ekpkanliogrim disamping bed pasien adalah alat
yang sangat bergena  wuntuk  mengldentifikas
kamplikasi yang mengancam jiwa, Pagien dengan
STEMI barus segera disvaluasi oleh kardiologi untuk
kemingkinan inbervers darurat, Karena obstraks
arteri koroner akibat traima adalah patofisiologi
wizma,

PCE adalah sandar emas untuk disgnoss dan
manajemen. Barena prognosis pasien ini terkait erat
dengan diagnosis dan penatlaksanaan died, sangat
prenting aniuk menjaga indebs kecodgaan yang o

i | Volume 9 o 2 OKTORER 2020

untak Acute Coronary Syndrome (ACE) pada pasien
dungan traumn tumpal thoras don neri dedo (Peree
etal, 2020}

Hal ini didukung oleh ARAgesdi [2011) yang
menyatakan bobwa penanganon awal pada pagien
M4 akdhat trauma tumpul thorax dengam tindakan
Percitoraeuy Cenonery (stanamatian (L] desgan atau
mnpa stent  secara  signifikan  terbuktl dapat
mengembakkan vaskularisasi arterd koroner vang
menpalami clehusi,

Intervensi boroner perwtan (PEY juga dikenal
dergan coronary angioplimty adatal precedur imvasil
nin-lesdal  dengan wijvan  antuk  meringankan
pemempitan sk penyumbitan arten kormner dan
menivgkatkon suplai darah ke jaringan iscomik, Bni
biasanya dicapai dengan metmde vang berheda, vang
paling  wmum  adolab  ponggelombungan  segmon
sempit atau pemasangan stent amiuk menjaga aren
tetap terbuka. Bengan dilakubanoya PCH gejala dan
nyeri dada (anginal, sisak nafEs [dyspneal dan
congestive . heart  fldure  depat dibilangkan
[Capodannm eval., 2008,

Arten koraner dapat diakses wntuk angiogram
melalul pendekatan radial atau femoralls. Seara
umum, penidetatan arterd radi ehih disukal untmb
mengiringi rstho perdarahan di lokasi akses karena
artert radial dapat dengan midah terfekan terhadap
ulang radial dibasdingkan dengan artend Femocalis
Hamuon, akees ke arteri radial - membutuhkan
pergalaman dan keahlian kacena sluranpya vang
kedll, Sebelum akees melabai arteri radial, sickulasi
palmar arch harus dinflal ok menphindar shemia
Gngan dar kemplikasi setima prosedur [Waksman
Lad 2 UL

Fizikn minor seperti memar mida pergalangan
tangan atau pangkal paha akihat penusukan. reakst
alerpl terhadap kontras, dan gargguan fangsi ginjal
akitat zat kentras yang berlebihan Komplikasi vang
Iehdh seriue sepertt strodee, gangguan trama yang Batal
Aeperti YT/YFE. Infrake Miokand Diseksi Aorta, dan
kematifpada indakan PC1atau PTEA hinsanya leil
I= 1%0). Biasarea komnplikasi lehib sering terjads pada
pasien dengan kondisi penyakit yang berat, usia tua 5
75 ahun, adanya penyakit penyerta sepert gingal dan
kinging manis, pendiritawsanita, pomps japtung vang
manurun, serka penyempitan vang baryak dan berat
|Harvanis, 30 1H].

4, PEMBAHASAN

Manajemen urtuls M4 akibat trawma tumpul thorax
secara aplinsl bedurm ditetaplean, hal ind dissbabian
oleh insiden yang jarang pada kamie tersehut
membual dialy uji Klinis megjadi luas dan =ulic
Banyale  penclitian  schelummya menyetakan
pergounaan terapi ombolicik cocok untuk ks
alibasi arteri kamener. Mamin lnyaki pasien dengan
kasus trauma Hdak cocok dengan terapt trombolitik
korena resike perdarahan dari truma penyerta
lainmya (Colombo, F., Zufi, A, & Lupi, A&, 2014).
Mehuial  Bernoedin & Torquet  (2012]
menyatakan baliwa Penatalabsanaan IMA yanp




lizshablkan oleh trouma tumpul tkarax  enpaot
kompletes, hal ind tergantung pada tnghkat keparahan
vang menyertoinye, Sohapinn besar dolam litelatie
telah  ditangami  secama konservatf  Heberhasilan
terapi  trambolitik pado oklusi koronaria yang
disahablem oleh travma tanpul tharax telabh bemyak
dilaporcan. Hamun. banyvak pasien yang  tidak
direkomendasikan  torapl  trombolitik  karena
terdapat resiko perdarahan dard trauma lain yang
menyertal Hal ind diperkoat oleh Cokmbeso, F, Zalli, &,
E Lopi A (2004) wvang menyatakon  bahwa
pﬁnumlulﬂum-nn pila kisus wauma jdmung iser i
traaima  lain  ridak  disarankan  untub  berapi
troncholitik, tetapl jika pasien memdlikl gejala yang
khas IMA tindakan PO dingkomendasikan untu
tilabuban

Tindabhan FCI denpan afou tanps stenl secam
gigniitkan  terbukti  ddapar  mempembalikan
vaskularisasi arter] kororer yang mengalami aklus
i an perlu ditakukan vidak lebdh den & [am pada saet
iskemia miokand [Al-Ageed), B Foet al., 2011 Fa, 2.
L. & Yoo, Ho C (Z003] melakakan reviewe [urial
seharvak L16 jurnal tentang IMA akibal trauma
tumptl thoras melibatkan ol 122 responden,
semua pasten memanuhl kriseria WHIDE untkc 10684
dengan muinimal 2 dari 3 koteria antara lain: overi
i ada akur vang khas, gamharan EMA pada ERG, Kadar
enaim miokand sgnifikan meningkat. Sebapvak
respnden memilih tindakean PO dari 122 respandden
vapp mengalzmi I6A akibal trauma tumpul thom.
Fenyetab itama tradma tompul akibet Kecelikaan
(29 rezporadon L penpehab Binmys karens tendamgan
el ke tharaa atan penyebab binnya [ 15 respondien].
21 respanden tidak dserail cedera nrgan L=in 10
respinden  hanya  disertal dengan frakiar, 13
responden masing-masing disertai detgan Kontusio
pidmanar,  hematoma  mediastinal,  hematond
pericardivm, perdaraban vitreous, pneamothoroadan
cédlora pada organ lain Tetapl harya 44 respanden
dari 127 respanden  wang  dilskukean  ricdakan
emerginst PLL Haglinga 2 responden gagal karena
terdapat nkhed pada provimal fft anteniar

CHITICAL MEDRCAL AND SIRGICAL MUHMMNG [OLRMAL

decending moonery dan digastt dengan tincakan
Coromngy Artery Byposs Geafiing  [CABG) dan 3
responden  mengalami restenosis 1 ban setelah
tindakan PO kemuldan dilaboukan L4 BG, sedangkan
38 respordlen Lainnya tidak mengalami komeplikes]
dan berbasil dakim rebanalisas arten konmer,

Pala kasus IMA akibar trauma mampul tharay
disertal depgan cedera perdarahan pada organ in
menjadi perhatian wama ketlka akan melakukan
tinidakan FCL Sehingga pada saat tindakan PC) periu
pecgunaan olal  antitrombetk.  Teaph (e
perdarzhansya mastt pada organ serehral, limpha
hepar, dan mediastioom tidak disarankan untuk
metakubcan tindakan PO {Fu £ B, & Yan, H G, 2013)
Pernyataan nd dipeckuat oleh Lim, ¥, & Yo, C (20113
menemikan kasus IMA akihar traanma fumped tharay
disertal dengan trauma serehral vang mendapatian
tindakan PCL Setelah tindakeon emergensi cdengan FCI
terjadi perdaraben Intakranial kemsdian pasien
dilzkulean tindakan craniotori dan pasien KRS pada
han ke<50 setelah menjalant rehahilites 4 RS
Heperfusi  arter  koroner  yang epat yang
herbubungan detgan infack arterd menipakan sehaah
kunci pesting pada penanganan 1MA dan dapat
meminimalkan Kerusakan miakand serta mengirang
perdngkatan angha morhiditas dan mortalitas pads
pasien [MA aldbat rauma wampul thorss (Henny, T.
Atking, | & Cunndngham. M, 2006 ). P merupakae
strategi reporfusi terbalk pada pasien 1WA dengan
gambaran EEG ET-clevasi. sekingga memungkinkan
identifikasi awal pembuluh darah yang mengalami
aklugi sehingga semakin awal penangasan semakin
copat proges rdleanalsnsl artert kovoner [Fu, £ L&
Yao, H- C, 2013].

Menurul Capodanno, e, al, [2018] dibandingkan
dengan metode horservatif yaitu dengan fibrinolytie
thorapy [thrombolytic therapy), primary PO lebib
efekti!l dalamy penanganan myocardial infarction
dengan ST-sepmaent elevation, Fibrinalytic therapy
memiliki beberapo  beterhotasan, ity pertama,
hebmrapa  pasien myocardial infardion  memdliki
konitraindikeai deogan librinoisis Eedus, adabalanya

Identifikast pencarian dengan refere sl Googlhs
schodar, Pulikied, Froquest, Scapas dan Sojenoe Dire

(= H)

|urnal yang tilak eligible

furnal yang relevan dengan fwjuan LR

(=56

chengan kriteria inkiesi

{n=41)

Jurnal yang relevan dengan kritera inklus

ik 5 .

-I'|:|=||5|

Jurmad Fang relevan deagan kriteria inklusinasuk
dalam analisi gintesis [n=15]
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thrombsolysis tidak muncul pada pasten yong diber
terapd ind, dan ketga adalab kemungkinan munculoya
serangan  jantueg  kKembali  walaupan  setelah
miclakukan terapi inl Beterbatasan-keterhatasin ini
dapot  diminimalisasl  dengan  primary PC
Berdasarkan hasil CAIMLLALC trials, diketahal bahwa
seharvak ALEFH pasien dengan fibrinolytic therapy
memililel resibo mengalomi restenosia, sedanghan
dengan  tindakan  princey PG resikonya  burun
menjasdi 22,279,

5. HESIMPULAMN

Kazuz Infark Miokard Akut akibalb travima Dampul
thoras jarang terfadi, tetap dapal mengancam jive,
Tilakan  emergensi  Peroutaneus  Coronary
Inbervention efekil dilakuban cdan merupakan terapi
vapg anan untuk kasus Infark Mickard Akut akibat
tialima wmpwl Thoed  Tindakah  Ene@Eensi
Percutapeus Coronary Interventbon menjadi piliban
terbaik  untuk  pasien taopa disertal dengan
perdarahan pada organ lain
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